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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

19.09.2012【基督便是天主的智慧】 

天主的智慧，必在智慧的人身上彰顯正義。（路：7：35） 

默想：現代人總會有很多各式各樣的煩

惱：或感情、或工作、或家庭...。其實部

份的煩惱可能只是人想多了，太看重自

己的意願，例如公司主管稍微對某位公

司同事多問候一句，可能就會引起一些

同事作出無謂的猜度，工作間便容易充

滿所謂辦公室政治，引來更多矛盾。 

人總喜歡以自己的主觀感覺對事物作出

自己的演繹，所以「建制派」無論做什

麼都是保皇的，「泛民」就只懂得反對、

抗議和破壞。古人蘇洵在其文章辨奸論

有一句話，我覺得很有意思：「…..好惡

亂其中，而利害奪其外。」(這句話的意

思是：因為愛好和憎惡擾亂了他心中的

主見，而利害得失又左右著他的行動啊。)

法利塞人為什麼總是反對耶穌，說穿了

還不是他們的利益受到威脅，內心的嫉

妒引致怒火中燒，最後非殺耶穌不可。 

 

保祿稱基督為「天主的智慧」(格前 1:24)，因為天主把自已的智慧藉著基督和基督的死亡，

給人全啓示了，並藉著基督為人開啟一條得救的新路，即完全擯棄法利塞人式的自私、驕

傲和愚妄。人不能藉自己理性的智慧得救，必須有賴於信德，並學習耶穌教導我們的謙遜

虔敬的精神和行為，接受福音，方能得救。所以我們理解的所謂「智慧」也許不要在理性

上想得太複雜，只要回到最基本處，走耶穌謙遜虔敬的道路，簡單直接去想和做就行了。

在日常生活中、在工作間，不需要去作過多的揣測和心計，只要內心流溢著愛，很多好像

困擾着我們的煩惱就自然消失了，內心亦有平安。 

我的祈禱：回到根本，或許是知易行難。主，祢就是智慧，只要跟隨著祢，祢便會讓我明

白什麼才是最重要的，使我更能全心、全靈、全意走祢的道。 

格前 12:31-13:13 

詠   33:2-3,4-5,12,22 

路  7:31-35

BRONZINO, Agnolo,View of the Chapel of Eleonora da Toledo
1440-45,Palazzo Vecchio, Florence
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19.09.2012【基督便是天主的智慧】 

聖保祿宗徒致格林多人前書 12:31-13:13 
弟兄們：你們該熱切追求那更大的恩賜。我現在把一條更高超的道路指示給你們。 
我若能說人間的語言，和能說天使的語言；但我若沒有愛，我就成了個發聲的鑼，或發響的

鈸。我若有先知之恩，又明白一切奧祕和各種知識；我若有全備的信心，甚至能移山；但我若沒有

愛，我什麼也不算。我若把我所有的財產全部施捨了，我若捨身投火被焚；但我若沒有愛，為我毫

無益處。 
愛是含忍的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自大，不作無禮的事，不求己益，不動怒，

不圖謀惡事，不以不義為樂，卻與真理同樂：凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 
愛永存不朽，而先知之恩，終必消失；語言之恩，終必停止；知識之恩，終必消逝；因為我

們現在所知道的，只是局部的；我們作先知所講的，也只是局部的；及至那圓滿的一來到，局部的

就必要消逝。我是孩子的時候，說話像孩子，看事像孩子，思想像孩子；幾時我一成了人，就把孩

子的事丟棄了。我們現在是藉著鏡子觀看，模糊不清，到那時，就要面對面的觀看了。我現在所認

識的，只是局部的，那時我就要完全認清了，如同我完全被認清一樣。現今存在的，有信、望、愛

這三樣，但其中最大的是愛。 
  

  
聖詠 33:2-3,4-5,12,22 讚頌大能的天主 
02. 你們該彈琴，稱謝上主，彈奏十絃琴，讚頌上主。 
03. 你們應向祂高唱新歌，在歡呼聲中奏琴吟哦， 
04. 因為上主的言語是正直的，祂的一切作為都是忠實的； 
05. 祂愛護正義和公理，祂的慈愛瀰漫大地。 
12. 尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！ 
22. 上主，求你向我們廣施慈愛，有如我們對你所存的期待。 

  
聖路加福音 7:31-35 

耶穌說：「我可把這一代的人比作什麼呢？他們相似什麼人呢？他們相似坐在街上的兒童，

彼此呼喚說：我們給你們吹笛，你們卻不跳舞；我們唱哀歌，你們卻不悲哭。因為洗者若翰來了，

他不吃餅，也不喝酒。你們便說：他附了魔。人子來了，也吃也喝，你們又說：這是個貪吃嗜酒的

人，是稅史和罪人的朋友。但一切智慧之子，必彰顯智慧的正義。」 
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