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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

14.08.2012 【天國屬於有赤子之心的人】 

「你們若不變成如同小孩一樣，决不能進天國。」(瑪 18：3) 

 
 
 
 
 

聖高比紀念 
則 2: 8-3:4 
詠 119 :14,24,72,103,111,131 
瑪 18:1-5, 10, 12-14 

聖人在一八九四年生於波蘭，少年時加入方濟

會，一九一八年在羅馬晉鐸。聖人一生非常孝愛

聖母，曾發起「無原罪聖母善會」，在本國及他

處廣為傳揚。聖人曾到日本傳教。返回波蘭後，

適逢第二次世界大戰，被關進奧斯維茨集中營，

受盡各種病苦，最後以驚人的愛德，代人受死，

奉獻了自己的生命，時在一九四一年八月十四

日。(摘自香港教區禮儀委員會) 

默想： 
主耶穌，我的人生終向就是善度現世，

末後得享永生。今日的聖言對我有什麼

啟發呢？ 
 
回想孩提時，天真、無知、全然倚賴、

聽教聽話、愛得純真……；長大成人後，

成熟、有學識、靠自己、批判思維、愛

變得複雜……。 

主耶穌，這也是自然不過的，怎能變回小孩呢？難道再投胎嗎？啊！主耶穌，祢這是教我要

返璞歸真，把成人擁有的種種昇華啊！那就是：成熟而不失赤子之心；深知學海無涯，要虛

懷若谷；獨立仍深明力有不逮，要信靠上主；批判思維卻服膺於主的教導；放下機心，學習

純愛……。因為不這樣，决不能進天國。進天國就是在現世進入天主的國度，一生努力愛主

愛人，與近人一同建設天國，走完人生路後，踏進完美、永生的天國。 
 
主，我該如何生活？耶穌說：「跟我學習吧，我是良善心謙的！」，又說：「誰若自謙自卑如

同小孩，就是天國中最大的。」(瑪 18：4) 
 
我的祈禱： 
主耶穌，請教導我學習祢的良善心謙吧！   
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14.08.2012 【天國屬於有赤子之心的人】 

厄則克耳先知書 2:8-3:4 

我，厄則克耳聽見有聲音向我說：「人子，你要聽我向你講的話，你不要叛逆，像叛逆的家

族。你要張口，把我給你的吞下。」我觀望時，看，有一隻手向我伸來，手上有一卷書。他把那

卷書在我面前展開，內外都寫著字，寫的是：「哀傷、悲嘆和災禍。」 

以後，他向我說：「人子，將給你的吞下去。你吞下這卷書，然後去向以色列子民宣講。」

我遂張開口，他便使我吞下那卷書，並向我說：「人子，要吞到肚子裏，要把我給你的這卷書充

滿你的五內。」我遂吃了，這卷書在我嘴裏甘甜如蜜。然後他向我說：「人子，起來往以色列家

族那裏去，向他們宣講我所說的話。」 

  
聖詠 119 :14,24,72,103,111,131 天主的法律讚 

14. 我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。 
24. 因為你的誡命是我的歡喜，你的典章是我的謀士。 
72. 你口中的法律對我的利益，連千萬的金銀也不能相比。 
103. 你的教言對我上顎多麼甘美！在我的口中比蜂蜜更要甘美！  
111. 你的誡命永做我的家產，因為這是我心中的喜歡。  
131. 我張開我的口嗟嘆唏噓，因為我極渴慕你的誡律。  
 

聖瑪竇福音 18:1-5,10,12-14 

就在那時刻，門徒來到耶穌跟前說：「在天國裏究竟誰是最大的？」耶穌就叫一個小孩來，

使他站在他們中間，說：「我實在告訴你們：你們若不悔改而變成如同小孩一樣，你們決不能進

天國。所以，誰若自謙自卑如同這一個小孩，這人就是天國中最大的。無論誰因我的名字，收留

一個這樣的小孩，就是收留我。你們小心！不要輕視這些小子中的一個，因為我告訴你們：他們

的天使在天上，常見我在天之父的面。」 

耶穌又說：「你們以為如何？如果一個人有一百隻羊，其中一隻迷失了路，他豈不把那九十

九隻羊留在山上，而去尋找那隻迷失了路的嗎？如果他幸運找著了，我實在告訴你們：他為這一

隻，比為那九十九隻沒有迷路的，更覺歡喜；同樣，使這些小子中的一個喪亡，決不是你們在天

之父的意願。」 
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