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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

09.08.2012  【主，是祢啓示了我！】 

耶穌回答他說：「約納的兒子西滿，你是有福的，因為不是肉和血啟示了你，而是

我在天之父。」(瑪 16:17) 

默想：人認識天主，皈依得道，也不是依靠自

己的智力和信德，因為連信德和智慧也是天主

所賜。人太軟弱無能，相比天主的大能，人的

無能，更形顯著，我們一切對啟示的認識，也

是出於天主。對天主的信德，亦是如此。最近

因為要應付神學考試。天主的啟示和人需要天

主賞賜的信德，便是整個神學温習的重點。越

學習得多，便越覺得人無論有多博學，還是這

麼渺少。 

兩星期前，我到英國參加大女兒的大學畢業典

禮。她往英國五年了，時間過得真快，五年前

我們一家人陪同她前往英國入學時的情境，還

歷歷在目。那一天離開香港，剛巧高掛八號風

球，幾經轉折我們才能到達機鐵站，她的幾位

同學冒著風雨也來到機鐵站送行。我也深受她

們同學的天真和情誼感動。 

五年過去了，她和她的同學都各自在不同的大學或學院畢業了，各自貢獻社會。五年前我

照顧女兒比較多，現在她畢業了，今次是她來到倫敦的機場接機和照顧我。五年來，大家

聚少離多，談不上對她作出什麼教導。我內心自問：誰對她作出教導和指示，讓她健康成

長？還不是我們在天之父？她身邊出現的人和事，有好有壞，但天主往往最後也將壞事變

成好事，女兒在外國自立生活，一定會遇上不少困難和考驗，回看她的際遇和閱歷，便深

知恩寵大於困難的道理！她在天主的手中成長了，更懂得依靠天主。我內心暗暗高興，因

為不是我啟示和教導了女兒，而是我在天之父！ 

我的祈禱：上主，祢俯聽了我的祈禱！祈禱讓我們一家人在祢內共融，尤其我們一家人在

聖母像前的禱告；感謝祢。是祢，在天之父，啓示了我和我的近人。主，求祢垂憐！ 

耶 31:31-34 
詠  51:12-13,14-15,18-19 
瑪 16:13-23 
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耶肋米亞先知書 31:31-34 
上主說：「看，時日將到——上主的斷語——我必要與以色列家和猶大家訂立新約，不像

我昔日握住他們的手，引他們出離埃及時，與他們的祖先訂立的盟約；雖然我是他們的夫君，他

們已自行破壞了我這盟約——上主的斷語——我願在那些時日後，與以色列家訂立的盟約——上

主的斷語——就是：我要將我的法律放在他們的肺俯裏，寫在他們的心頭上；我要作他們的天主，

他們要作我的人民。那時，誰也不再教訓自己的近人或兄弟說：「你們該認識上主。」因為不論

大小，人人都必認識我——上主斷語——因為我要寬恕他們的過犯，不再記憶他們的罪惡。」 
  
聖詠 51:12-13,14-15,18-19 認罪懺悔 
12. 天主，求你給我再造一顆純潔的心，求你使我心重獲堅固的精神。 
13. 求你不要從你的面前把我拋棄，不要從我身上將你的聖神收回。 
14. 求你使我重獲你救恩的喜樂，求你以慷慨的精神來扶持我。 
15. 我要給惡人教導你的道路，罪人們都要回頭，向你奔赴。 
18. 因為你既然不喜悅祭獻，我獻全燔祭，你也不喜歡。 
19. 天主，我的祭獻就是這痛悔的精神，天主，你不輕看痛悔和謙卑的赤心。 
 

聖瑪竇福音 16:13-23 
那時候，耶穌來到了斐理伯的凱撒勒雅境內，就問門徒說：「人們說人子是誰？」他們說：

「有人說是洗者若翰；有人說是厄里亞；也有人說是耶肋米亞，或先知中的一位。」耶穌對他們

說：「你們說我是誰？」西滿伯多祿回答說：「你是默西亞，永生天主之子。」耶穌回答他說：

「約納的兒子西滿，你是有福的！因為不是肉和血啟示了你，而是我在天之父。我再給你說：你

是伯多祿（磐石），在這磐石上，我要建立我的教會，陰間的門決不能戰勝她。我要將天國的鑰

匙交給你：凡你在地上所束縛的，在天上也要被束縛；凡你在地上所釋放的，在天上也要被釋放。」

他遂即嚴禁門徒，不要對任何人說他是默西亞。 
從那時起，耶穌就開始向門徒說明：他必須上耶路撒冷去，要由長老、司祭長和經師們受

許多痛苦，並將被殺，但第三天要復活。伯多祿便拉耶穌到一邊，諫責他說：「主，千萬不可！

這事絕不會臨到你身上！」耶穌轉身對伯多祿說：「撒殫，退到我後面去！你是我的絆腳石，因

為你所體會的，不是天主的事，而是人的事。」 
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