
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.07.2012  【撒種比喻：實踐才是硬道理】 

 
那聽了話而了解的人，他當然結實，有結一百倍的，有結六十倍的，有結三十倍的。

（瑪 13:23） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

耶 3:14-17 
耶 31:10,11-12,13 
瑪 13:18-23 

 

The parable of the Sower - painting by Harold 
Copping. 

默想： 

著名的「撒種比喻」的中心思想很簡

單明確：知而能行才會奏效。中國人所說

的：「知而不行，是為不知」或「知是行

之始，行是知之成」，是同一道理，總之，

需要「知行合一」。 

 

把這道理放在耶穌的教訓上，就是

基督徒必須認真地將祂的話實行出來。按

照我們每人的經驗，不實行福音教誨的理

由很多，但自己心知肚明，大多都是藉口

和託詞。依照教育的理論，一個人的成長

不能祇靠書本知識的增加，而更需要在實

踐的過程中領悟和掌握人生哲理。同樣，

優化基督徒的信仰生活，關鍵不在多聽聖

言，而在生活聖言。身為多年的教友，相

信該聽的教訓已經差不多了，問題是我們

做了多少？ 

祈禱： 主，讓我認真生活聖言。 
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耶肋米亞先知書 3:14-17 

失節的子女，你們歸來——上主的斷語——因為我是你們的主人，我要選取你們，每城選一

人，每族選二人，領你們進入熙雍；在那裏給你們一些隨我心意的牧者，以智慧和明智牧養你們。

你們在這地上繁衍增殖的時日裏——上主的斷語——人不再提「上主的約櫃」，也不再思念，不

再追憶，不再關懷，不再製造。那時，人要稱耶路撒冷為「上主的御座」，萬民要奉上主的名，

匯集在耶路撒冷，不再隨從自己邪惡而頑固的心行事。 

  
耶肋米亞先知書 31:10,11-12,13 請萬民讚頌施救的天主 

10. 萬民! 請聽上主的話，向遙遠的海島宣傳說：那昔日驅散以色列的，再要聚集他們，看守他們

像牧童看守自己的羊群。 

11. 因為上主必拯救雅各伯，從比他更強者的手中將他贖回。 

12. 他們將要前來，在熙雍山巔歡呼，湧向上主的美物，飽享穀、麥、酒、油，小牛小羊；他們

的心靈要好像受灌溉的田園，再也不感憔悴。 

13. 那時，處女必歡欣鼓舞，老幼必相聚同樂，因為我將使他們的悲哀變成喜樂，使他們由自己

的憂苦中獲得安慰歡樂。 

  
聖瑪竇福音 13:18-23 

那時候，耶穌對他的門徒說：「那麼，你們聽這撒種者的比喻吧！凡聽天國的話而不了解的，

那惡者就來把撒在他心裏的奪去：這是指那撒在路旁的。那撒在石頭地裏的，即是指人聽了天國

的話，立刻高興接受；但在心裏沒有根，不能持久，一旦為這話遭遇艱難或迫害，就立刻跌倒了。

那撒在荊棘中的，即是指人聽了天國的話，卻有世俗的焦慮和財富的迷惑，把話蒙住了，結不出

果實。那撒在好地裏的，即是指那些聽了天國的話而了解的人，他當然結出果實，有結一百倍的，

有結六十倍的，有結三十倍的。」 
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