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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

 
24.07.2012【心有靈犀，一點…通！】            陳蓮嬌 

「不拘誰遵行我在天之父的意旨，他就是我的兄弟、姊妹和母親。」 (瑪 12：50) 
默想：今日的福音，驟眼看來，好像耶穌斷絕了親情，

在眾人前公開否認自己的母親。但是，當耶穌伸出祂

的手，指著自己的門徒說：「看！我的母親，我的兄

弟！不拘誰遵行我在天之父的意旨，他就是我的兄

弟、姊妹和母親。」短短的一句話，卻蘊含著深切的

意義和反思：在信仰生活中，我是否耶穌的真兄弟、

姊妹和母親嗎？ 
還記得領洗時，在基督內「重生」的一刻開始，這個

盟約的印記，已喚醒我對主要作出一生一世的承諾；

換句話來說，透過「入門聖事」，加入教會，成為天

主的子女，就是以言以行在生活中為信仰作見證，所

以，做耶穌的門徒，就是承行天父的旨意。這關係不

僅是名份上成為耶穌的門徒，更重要的是：遵從和實

踐耶穌的教導，遠超過兄弟姊妹和母子的血緣關係。 
如何承行父的主旨？除了聖子耶穌基督之外，天主還

給了我們一個活生生的榜樣：聖母媽媽「宗徒之后」，

就是我們人類中最完美的典範，她是最接近、肖似基

督的一位。聖母的福氣，不只在於她能生育一個人而

天主的耶穌基督，最特別，莫過於她是一個絕對遵行

天主旨意的人。就如在領報時，聖母的一句「願照袮

的話成就於我吧！」綜合了她一生的存在價值和福氣

所在。 
「誰是我的母親？」人而天主的耶穌告訴我們祂的超越性和價值觀：祂非常敬愛聖母媽媽，但祂

卻教導我們何謂真正的愛 — 祂愛母親，但祂亦以對母親的親情去愛信仰祂的人，因為追隨祂的，

就是祂的「兄弟、姊妹和母親。」同樣，祂愛母親，可是為承行天父的旨意，祂也慷慨地放下母

親而先執行天主的工作；而聖母亦為承行主旨，慷慨地將耶穌交付，只黙黙地、緊貼地跟隨祂。

啊！母和子的心有靈犀，點通了我啦….最近，我亦因為信仰上的堅持，毅然放棄一份所謂薪高厚

職的工作，目的是為表達：信仰需要言、行一致地生活出來；即使我未達到保祿宗徒的「我生活

已不是我生活，而是基督在我內生活」(迦 2：20)；但我也要緊記著「沒有行為的信德是死的」(雅

2：14-17)。即使今日社會，人和事的是非黑白是多麼的含糊，甚至顛倒，但人生的終向，基督徒

的倫理和價值觀，卻不能含糊及顛倒的！ 

 
我的祈禱：但願能效法聖母媽媽，一生的目光和焦點只放在基督耶穌身上，只遵行主旨、接受主

的安排，從而滿全天父在我們身上所行的計劃和奇事！以上所求，是因我們的主，耶穌基督，祂

和袮及聖神，永生永王。亞孟。 

米   7:14-15,18-20 
詠   85:2-4,5-6,7-8 
瑪  12:46-50 

聖母永助畫像 
聖母手抱著小耶穌，盡顯她的母愛和關懷。聖母頭
上有兩位天使，左-是聖彌額爾，右-是聖加俾額爾。
他們手持長矛和十字架，這些都是未來耶穌受難時
的刑具。 
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米該亞先知書 7:14-15,18-20 
上主，求你拿你的牧杖牧放你的人民作你基業的羊群，他們獨留在草莽中，在田園間，作你

基業的羊群；讓他們在巴商和基肋阿得獲得牧養，一如昔日。上主，讓我們一如在你出離埃及的

時日內，見到奇跡。 

那裏有神相似你，赦免罪惡，寬宥他的基業——遺民的過錯？上主不會永遠憤怒，反而喜愛

仁慈。你必再憐憫我們，將我們的邪惡踏於足下，將我們的一切罪過投入海底。你必按照你昔日

向我們祖先所發的誓，對雅各伯表示忠信，對亞巴郎施行仁慈。 

   

聖詠 85:2-4,5-6,7-8 求賜和平 

02. 上主，你對你的地域已加垂憐，且將雅各伯的命運改善； 
03. 赦免了你百姓的罪愆，遮掩了他們所有的過犯； 
04. 抑制了你的一切憤懣，停止了你怒氣的火燄。 
05. 天主，我們的救主，求你復興我們，求你從我們身上消除你的氣憤。 
06. 你豈能永遠向我們發怒﹖世世代代發洩你的憤怒﹖ 
07. 難道不是你使我們復生﹖使你的子民因你而歡欣﹖ 
08. 上主，求你向我們顯示你的寬仁，求你給我們賞賜你的救恩。 
  
聖瑪竇福音 12:46-50 

耶穌還同群眾說話的時候，看，他的母親和他的兄弟站在外邊，想要同他說話。有人告訴他

說：「看！你的母親同你的兄弟站在外邊，想要同你說話。」他卻回答那告訴他的人說：「誰是

我的母親？誰是我的兄弟？」遂伸出他的手，指著自己的門徒說：「看！我的母親，我的兄弟！

不拘誰遵行我在天之父的意旨，他就是我的兄弟、姊妹和母親。」 
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