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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

21.07.2012 【在真理中實踐愛德！】             鄺國全 

他不爭辯，也不喧嚷，在街市上沒有人聽到他的聲音：已壓破的蘆葦，他不折斷；

將熄滅的燈心，他不吹滅，直至他使真道勝利。外邦人將要期待他的名字。 
(瑪 12:19-21) 

默想：耶穌在三年傳道生活中，經常被法利

塞人和經師們提出不少的指控，甚至因不接

受祂而加以謀害(瑪 12:14)。今天的福音，聖

史瑪竇不但具體地說出事實，更記述耶穌繼

續治好跟隨祂的群眾，祂要默默地在現世建

立天國。 

法利塞人和經師們要向耶穌下如此毒手，是

因為耶穌向當時的猶太群眾宣講天國的道，

當中指斥了他們許多的不是(瑪 5:17-48)，令

他們心有不甘。眼見耶穌使瞎子復明、癱子

行路、啞巴說話、死者復活……的種種奇蹟，

損害了他們的威信和利益，因而產生嫉妒之

心，埋下了殺害耶穌的動機。耶穌吩咐凡曾

接受過祂醫治的人不要向外宣佈，並不是害

怕甚麼，而是祂清楚知道施行這一切，目的

只為要光榮天主。因此，耶穌就離開那裏，

不與他們爭論。 

回顧我們有時為了名義上維護天主教教義而與別人爭辯不休，做出傷害了他人的言行，為

大家又有何裨益！的確，為信仰說出真理是必要的，但為此而違反愛德，這就不是耶穌的

本意。當今教宗本篤十六世提醒信眾：耶穌基督來是為淨化及解放我們，並把天主的愛和

祂為我們計劃的真生命，全部啟示給我們。在基督身上，真理中的愛有了可見的面貌，我

們的使命也就是按祂的計劃真實地愛我們的兄弟。(《在真理中實踐愛德》通諭.2009 年) 

我的祈禱： 耶穌，祢的話就是真理，就是生命，唯祢有永生之言。求祢時刻幫助我們，

使我們常懷着愛德之情，把天國的真理之光帶到人前，使所有基督徒勇於追隨基督，實踐

信仰，以免損害基督徒的名字。 

今日聖言: 
米 2:1-5 
詠 10:1-2,3-4,7-8,14 
瑪 12:14-21 

CRANACH, Lucas the Elder 
The Trinity , Oil on wood 

Museum der Bildenden Künste, Leipzig 
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21.07.2012 【在真理中實踐愛德！】 

米該亞先知書 2:1-5 

禍哉，那些在床上籌劃不義，圖謀行惡的人！一到天亮，他們就去實行他們的惡計。他們想

要田地，便去霸佔；想要房屋，便去奪取：以暴力對付業主和他的家族，物主和他的產業。為此

上主這樣說：「看，我正在為這一家籌劃災禍，致令你們不能縮回你們的頸項，也不能挺身前行，

因為那是一個災禍的時刻。」在那一日，人要作詩諷刺你們，唱這悲慘的哀歌說：「我們完全被

搶掠了，我人民的基業已被人瓜分了，再無人歸還；我們的土地已分配給搶掠我們的人！」因此，

你們在上主的子民中，再沒有份獲配土地。  
 
聖詠 10:1-2,3-4,7-8,14 求主剷除惡霸 

01. 上主，你為什麼站在遠處！在困苦之時竟隱藏不露﹖  
02. 惡人蠻橫地難為弱小的人，叫他陷於預設的陰謀之中。  
03. 惡人因隨心所欲而自慶，匪徒因輕慢上主而自幸；  
04. 惡人心高氣傲說：「他決不會追究！也決沒有天主！」這就是他的企圖。  
05. 他的道路時時彎曲錯謬；常把你的懲罰拋諸腦後，對一切私仇常怒氣詛咒。  
06. 心下自語：「我永遠不會動搖！我永永遠遠不會遭受災禍！」  
07. 他滿口是欺詐與辱罵，舌下盡是惡毒與謊話。  
08. 他在村邊隱密處埋伏，他暗地裏要殺害無辜，他對不幸者窺伺注目，  
14. 其實你已看見欺壓與暴行，正考慮如何親手加以嚴懲；因此不幸的人向你投奔，唯有你是孤

兒們的救星。  
  
聖瑪竇福音 12:14-21 

那時候，法利塞人出去，商討怎樣陷害耶穌，怎樣除滅他。耶穌知道了，就離開那裏；有許

多人跟隨他，他都治好了他們；且警告他們不要將他傳揚出去：這是為應驗那藉依撒意亞先知所

說的話：「看，我的僕人，他是我所揀選，我所鍾愛的；他是我心靈所喜悅的；我要使我的神住

在他身上，他必向外邦人傳佈真道。他不爭辯，也不喧嚷，在街市上沒有人聽到他的聲音：已壓

破的蘆葦，他不折斷；將熄滅的燈心，他不吹滅，直到他使真道勝利。外邦人將要期待他的名字。」 
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