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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

20.07.2012 【求你賜真光和正義普照中國大地！】         黎明輝 

「上主，你祖先達味的天主這樣說：我聽見了你的祈禱，看見了你的眼淚。」 
 (依 38:5) 

默想：執筆之日的前夕，與內子及友人出席了

在維園舉行的六四 23 周年燭光晚會；看見出席

晚會的人數創了新高，心情更加激動。 

還記得在某年的六四燭光晚會，看到了一位精

神矍鑠的長者熟悉的身影，原來是一位耶穌會

士。這位學富五車的神長平素謙謙有禮，但從

未聽見他談政治，得悉他也有這份執著默默堅

持，更覺肅然起敬。再想起出席晚會的年輕人

有很多在 1989 年還未出生，但對公義也能有同

一的信念，更深信天主是歷史的主宰，光明最

終會戰勝黑暗。 

今日的讀經是依撒意亞對病危的猶太國王希則

克雅所說的一番話，也是上主透過先知口中對

信徒的勉勵。在信仰的路途上，少不免會有懷

疑與恐懼的時刻。即使剛毅如希則克雅王，也

是一樣，面對絕望的困境，更加要心存希望，

信賴上主那超乎我們想像的智慧與大能。 

 

我的祈禱：在黎明前的一刻是最黑暗，但我們相信天

主是萬事萬物的主宰，相信光明總要來，而這真理之

光最終會普照大地，使萬物甦醒更生。主，我信靠祢，

我願承行祢救世工程的旨意，為建設民主中國，為爭

取中國的真正宗教自由；求祢帶領我，不畏困難和強

權，做一盞發光的燈！主，求祢賜真光和正義普照中

國大地！亞孟。 

依 38:1-6,21-22,7-8 
詠  38:10,11,12,16 
瑪 12:1-8 
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20.07.2012 【求你賜真光和正義普照中國大地！】  
  
依撒意亞先知書 38:1-6,21-22,7-8 

那時候，希則克雅病重將死，阿摩茲的兒子依撒意亞先知前來看他，並對他說：「上主這樣

說：快料理你的家務，因為你快死，不能久活了！」希則克雅就轉面朝牆懇求上主說：「上主！

求你記憶我如何懷著忠誠虔敬的心，在你面前行走；如何作了你視為正義的事。」然後希則克雅

放聲大哭。上主的話傳給依撒意亞說：「你去對希則克雅說：上主，你祖先達味的天主這樣說：

我聽見了你的祈禱，看見了你的眼淚；看，我要在你的壽數上多加十五年，且由亞述王手中拯救

你和這座城，我必要保護這座城。」 

依撒意亞遂吩咐說：「拿一塊無花果餅來，貼在他的瘡口上，他就會好了。」希則克雅曾問

說：「有什麼憑據，我將登上上主的殿？」依撒意亞回答說：「上主必實踐他所說的話，這將是

給你的記號：看，我要使那射在阿哈次的日晷上的日影倒退十度。」果然，射在日晷上的日影倒

退了十度。 

 

聖詠 38:10,11,12,16 罪人的祈禱 

    10. 我主，我的呻吟常在你的面前，我的悲歎不向你隱瞞； 

11. 我的心顫慄，我的精力衰退，我眼目的光明也已經消逝。 

12. 我遭難時，我的友朋都袖手旁觀，我的親人都站得很遠。 
16. 因為我唯有仰慕你，上主，你必應允我，我主我天主！ 

  
聖瑪竇福音 12:1-8 

那時，耶穌在安息日由麥田中經過；他的門徒餓了，開始掐麥穗吃。法利塞人一見，便對他

說：「看，他的門徒作安息日不許作的事。」耶穌對他們說：「你們沒有念過：達味與那些同他

在一起的人，饑餓時，作了什麼？他怎樣進了天主的殿，吃了供餅？這供餅原是不准他吃，也不

准同他在一起的人吃，而是只許司祭吃的。或者你們在法律上沒有念過：安息日，司祭在聖殿內

違犯了安息日，也不算為罪過嗎？但我告訴你們：這裏有比聖殿更大的。假如你們瞭解『我喜愛

仁愛勝過祭獻』是什麼，你們就決不會判斷無罪的人了，因為人子是安息日的主。」 
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