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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

CHRIST THE PREACHER  Alphonso Doss, 1998 

12.07.2012【愛 – 是不保留】 
 
「你們白白得來的，也要白白分施。」 (瑪 10：8) 
 

默想：今天的福音，每一字一句都值得我去仔細

咀嚼：首先，耶穌對祂的門徒說：「你們在路上應

宣講說：天國臨近了。病人，你們要治好；死人，

你們要復活；癩病人，你們要潔淨；魔鬼，你們

要軀逐；你們白白得來的，也要白白分施」。除了

最後一句「白白得來的，要白白分施」，對我來說，

算是較容易明白和能力所及之外，其餘的：治好

病人、復活死人、潔淨癩病人、驅魔等，噢！這

些都需要行奇蹟的！這卑微的我，又何德何能可

以做到哩？那麼，豈不是只有那些被耶穌親自召

選及派遣的門徒才有資格宣講？ 
 

反思自問，難道我就什麼都不用做？當然不是！

今年是「教友年」，正正要提醒每一位教友領洗時

唱過的：「我是教友，頂大光榮，領洗以後，做耶

穌兵」，既為基督徒就有責任做耶穌兵！ 
 
 

反省：的確，由領洗一刻開始，我的身份和使命就是基督徒！從有形可見的一面來看：我

已加入教會，成為教會的一份子，我已領受君王、司祭、先知之職；從無形恩寵的一面來

理解：我已在主內重生，已成為天主的子女，且與基督有一個盟約和印記。我是屬於衪的，

且要肖似衪，並與衪共融結合。這真是一份白白得來的恩寵啊！所以，我也要白白的分施，

因為我要在生活上見證這份 – 愛 – 的喜訊：原來當我願意成為基督徒時，天國已臨在；

當我意識自我的存在時，衪早已愛了我；在我身上，天主已發顯愛情，且顯發奇蹟，讓我

這個高傲自大的病人，藉着衪的良善心謙治癒了！ 
  
我的祈禱：親愛的主耶穌基督，求祢讓我們滿懷感恩，在生活的崗位上，一心一意地追隨

祢、愛慕祢和渴望祢，好讓更多的人認識祢和跟隨祢。祢是天主，永生永王。亞孟。 

歐   11:1-4,8-9 
詠   80:2,3,15-16 
瑪  10:7-15 
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12.07.2012【愛 – 是不保留】 
 

歐瑟亞先知書 11:1-4,8-9 

上主這樣說：當以色列尚在童年時，我就愛了他；從在埃及時，我就召叫他為我的兒子。可

是我越呼喚他們，他們越遠離我，去給巴耳獻祭，向偶像進香。是我教了厄弗辣因邁步，雙臂抱

著他們，但他們卻不理會是我照顧了他們。是我用仁慈的繩索，愛情的帶子牽著他們，我對他們

有如高舉嬰兒到自己面頰的慈親，俯身餵養他們。我的心已轉變，我的五內已感動；我不再按我

盛怒行事，不再毀滅厄弗辣因，因為我是天主而不是人，是在你中間的聖者，而不是伏於城門的

仇敵。 

  
聖詠 80:2,3,15-16 求以色列復興 

02.  以色列的牧養者，懇求你留心細聽，你率領若瑟的子孫有如率領羊群。坐於革魯賓之上者，

求你大顯光榮。 

03. 於厄弗辣因、本雅明和默納協之中；求你發顯你的威能，快來作我們的救星！ 

15. 萬軍的天主，求你領我們回去，求你從高天之上垂視而憐恤！ 

16. 求你常看顧這葡萄樹，和你右手種植的園圃，保護你所培養的小樹。 
 

聖瑪竇福音 10:7-15 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們在路上應宣講說：天國臨近了。病人，你們要治好；死

人，你們要復活；癩病人，你們要潔淨；魔鬼，你們要軀逐；你們白白得來的，也要白白分施。

你們不要在腰帶裏備下金、銀、銅錢；路上不要帶口袋，也不要帶兩件內衣，也不要穿鞋，也不

要帶棍杖，因為工人自當有他的食物。你們不論進了那一城或那一村，查問其中誰是當得起的，

就住在那裏，直到你們離去。你們進那一家時，要向它請安。倘若這一家是堪當的，你們的平安

就必降臨到這一家；倘若是不堪當的，你們的平安仍歸於你們。誰若不接待你們，也不聽你們的

話，當你們從那一家或那一城出來時，應把塵土由你們的腳上拂去。我實在告訴你們：在審判的

日子，索多瑪和哈摩辣地所受的懲罰，比那座城所受的還要輕。」 
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