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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

05.07.2012 「請放心，讓主陪伴終身！」 
 
看，有人給他送來一個躺在床上的癱子，耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子，你

放心！你的罪赦了。」(瑪 9:2) 

 
 
 

亞 7:10-17 
詠 19:8, 9, 10, 11 
瑪 9:1-8 

 

VISSCHER, Claes Jansz. the Elder Christ Healing the Sick 

默想：今日福音的圖像，耶穌在葛法

翁的屋內宣講，當時聚滿了人，包括

法利塞人和法學士。有一個癱子由摯

友們抬來好讓耶穌為他治病，他們滿

懷信心，排除擠迫的羣眾，合力拆去

部分房頂，把癱子縋下到耶穌跟前，

請求耶穌醫治他們的摰友。他們的愛

心、信心打動了仁慈的耶穌，遂對癱

子說：「孩子，你放心！你的罪赦了。」

並着他起來，拿起他的小牀回家去。

耶穌不但治好了他的肉身也治好了他

的靈魂，他帶着「新生」，讚美天主，

喜樂地回家。 
耶穌無懼法利塞人和法學士質疑祂赦

罪的權柄，這個奇蹟正正彰顯了祂降

生成人的使命：就是為拯救罪人而

來，引導罪人歸依天主。我們都是罪

人，能否懷着「癱子」和他友人那般

強烈的信心，進入修和室，乞求天主

醫治，再喜樂地重投生活中。 

教會現今在俗世生活中備受不同思想的衝擊，和各種的指責，教宗熱切期望所有天主子

民，不論是牧者或信友，都能再從教會內信理的寶庫中，增強活潑的信德。從今年 10
月 11 日開始至明年 11 月 24 日教宗釐定為普世教會的「信德年」。深切期望教會在俗世

生活中，縱使在驚濤駭浪中，仍能堅信天主天天與我們生活在一起，直到世界的終結。

請大家一起努力，彼此扶持、共勉！ 
 
我的祈禱：洞悉人心的天主，求祢賜給我們聖神，在一切事上，遵從教會的訓導，以信

德去淨化我們的心，喜樂地在生活中見證福音，成為福音的真正宣講者。 
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亞毛斯先知書 7:10-17 

那時，貝特耳的司祭阿瑪責雅派人向以色列王雅洛貝罕說：「亞毛斯在以色列家中圖謀背叛

你，國家不能再容忍他的一切言論，因為亞毛斯這樣說：雅洛貝罕必死於刀下，以色列必被擄去

充軍，遠離本土。」事後，阿瑪責雅又向亞毛斯說：「先見者，你走吧！趕快到猶大國去，在那

裏糊口，在那裏講預言。在貝特耳不可再講預言，因為這裏是君王的聖所，王國的殿宇。」亞毛

斯回答阿瑪責雅說：「我原不是先知，也不是先知的弟子，只是一個放羊兼修剪野無花果的人。

但是，上主正在我趕羊時召了我來。上主對我說：你去向我的百姓以色列講預言吧！現今，你且

聽上主說什麼。你說：不要講預言攻擊以色列，不要發言反對依撒格家！為此，上主這樣說：你

的妻子必在城中賣淫，你的子女必喪身刀下，你的田地必被人以繩墨瓜分，你自己必死在不潔之

地，以色列必被擄去充軍，遠離本土。」 

  
聖詠 19:8, 9, 10, 11 讚主頌 

08. 上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠誠的，能開啟愚蒙；  
09. 上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的命令是光明的，能燭照眼睛；  
10. 上主的訓誨是純潔，永遠常存；上主的判斷是真實的，無不公允；  
11. 比黃金，比極純的黃金更可愛戀；比蜂蜜，比蜂巢的流汁更要甘甜。  
  
聖瑪竇福音 9:1-8 

那時候，耶穌上船過海，來到了自己的城。看，有人給他送來一個躺在床上的癱子，耶穌一

見他們的信心，就對癱子說：「孩子，你放心！你的罪赦了。」經師中有幾個人心裏說：「這人

說了褻瀆的話。」耶穌看透他們的心意，說：「你們為什麼心裏思念惡事？什麼比較容易呢？是

說：你的罪赦了，或是說：起來行走吧？為叫你們知道，人子在地上有赦罪的權柄——就對癱子

說：起來！拿起你的床，回家去吧！」那人就起來，回家去了。群眾見了，就都害怕起來，遂歸

光榮於天主，因他賜給了人們這樣大的權柄。 

亞 7:10-17 
詠 19:8, 9, 10, 11 
瑪 9:1-8 


