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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

19.05.2012【天主愛世人】 
 
「你們因我的名無論向父求什麼，他必賜給你們。」 (若 16：23) 
 

默想：今天的福音，耶穌向我們派了一顆定

心丸，就是：「我們因主耶穌的名無論向父求

什麼，父必賜給我們」。 
 
耶穌基督是神人的中保，藉著祂--向我們展示

了天父對人類何等的大愛，藉著祂，耶穌基

督又親自為我們立下榜樣，如何認識天父的

愛及回歸父家的路！耶穌親自教導我們祈

禱，透過祈禱，讓我們重申彼此的關係，所

以，為每位基督徒來說，祈禱是多重要哩！ 
 

還記得從前神父常提醒我們聖母孝女會的會

員，每個女孩子都喜歡扮靚，出門前總喜愛

照鏡子，且會花上至少十多分鐘在鏡子上！

但我們有否將這十多分鐘的時間來送給天主

呢！噢！真是當頭棒喝！  
 
自此，臨出門之前，我繼續有照鏡子，但每一天，我已習慣至少騰出十五分鐘的時間來閱

讀聖言及祈禱。祈禱的重要，不在於長短而是愛心；不是一項應對天主做的功課，而是一

種對天主的渴望。這渴望是由愛而產生的。如我們很渴望熱愛一個人，自然的，無論乘車、

走路時都想望著這個人。因對天主的愛而產生的渴慕之情，亦能夠隨時隨地的表現在生活

的種種情況中：上班時，在車廂內，輪候巴士時......都能短短地想念天主，就在那一刻和

主有所接觸。 
 
我的祈禱：我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願祢的旨意奉行在人間，如同

在天上。求祢今天賞給我們日用的食糧，求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；

不要讓我們陷於誘惑；但救我們免於凶惡。亞孟。 

宗   18: 23-28 
詠   47: 2-3,8-9,10 
若  16: 23-28 
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19.05.2012【天主愛世人】 

 
宗徒大事錄 18:23-28 

保祿在安提約基雅住了一個時期，又出發，依次經過迦拉達地區和夫黎基雅，堅固眾位門徒。 

有一個在亞歷山大里亞出生的猶太人，名叫阿頗羅，是個有口才的人，長於聖經，他到了厄

弗所。這人學過主的道理，講論耶穌的事，心神熱烈，教訓人也很詳實，卻只知若翰的洗禮。這

人開始在會堂裏放膽講論。普黎史拉和阿桂拉聽了他的講論，就把他接來，給他更詳實地講解了

天主的道理。阿頗羅有意往阿哈雅去，弟兄們都鼓勵他，並且寫信給門徒，叫他們接待他；阿頗

羅到了那裏，依賴恩寵，給了信友們很多的貢獻，因為他經常有力地當眾駁倒猶太人，用聖經指

明耶穌就是默西亞。 

  
聖詠 47:2-3,8-9,10 上主勝利凱歌 

      02. 萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼祝慶！ 
03. 因上主至大至尊，可敬可畏，祂是統治宇宙的偉大君主。 
08. 因為天主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。 
09. 天主作王統治萬國，天主登上聖座寶位。 
10. 萬民的王侯聚集起來，要作亞巴郎天主的子民；因為大地的權貴，盡屬於天主，唯天主至高

至尊。 
  
聖若望福音 16:23-28 

那時，耶穌對門徒說：「我實實在在告訴你們：你們因我的名無論向父求什麼，他必賜給你

們。直到現在，你們沒有因我的名求什麼；求吧！必會得到，好使你們的的喜樂得以圓滿。 

「我用比喻對你們講了這一切，但時候來到，我不再用比喻對你們說話，而要明明地向你們

傳報有關父的一切。在那一天，你們要因我的名祈求，我不向你們說：我要為你們求父，因為父

自己愛你們，因你們愛了我，且相信我出自天主。我出自父，來到了世界上；我又離開世界，往

父那裏去。」 
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