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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

10.05.2012 【人的得救是藉着主耶穌基督的恩寵！】 

我們信我們得救，是藉着主耶穌的恩寵，正如他們一樣。 (宗 15:11) 

默想： 耶穌升天後，宗徒門

排除險阻，熱心傳揚福音。

接受基督信仰的：有傳統的

猶太人，歸化的猶太人及外

邦人。猶太裔的宗徒對於這

些非猶太裔的信友，是否要

受傳统的割損及守梅瑟的法

律也爭論不休，各執己見。

宗徒之長伯多祿力証所有信

徒都領受了聖神，天主以信

德已淨化了他們的心；並且

所有人都是藉着主耶穌的恩

寵得救。伯多祿以信德平息

了宗徒間的分歧，耶路撒冷

的宗主教次雅各伯宗徒亦提

出了 3 項梅瑟的法律必須要 
遵守：(1) 戒吃祭神的供物；(2) 戒奸淫，禁止血親間的一切不法結合；(3) 戒食窒死之物，

即禁止吃殺死不放血的禽獸肉。這三條梅瑟的法律幫助各民族在生活上和諧地揉合起來。

一場大風波，卻藉聖神的指引，從辯論爭議中開放了傳统以猶太人為主的初期教會。 
 
今日，各種的先進科技、不同的價值觀、政治思想、倫理觀念、文化等都衝擊着普世教會

的訓導。雖然教會對試管嬰兒、墮胎、離婚、安樂死、貧窮等社會倫理問題有非常清晰的

態度，但世俗對教廷的指引卻引起熱烈的爭論。我們又如何面對世俗各種衝擊和指責？能

否以堅定的信德遵從基督的訓導，順從真理，擯棄歪理，將社會亂象撥亂歸正？我們又如

何向貧窮弱勢社羣傳揚基督的福音？ 
 
我的祈禱：仁慈的天父，求祢鞏固我們的信德，開啟我們的愚妄，不要側重以人的智慧去

辨別和審判一切；卻要尋求聖言，活在基督的愛內，勇敢面對世界的各種衝擊。 

宗 15:7-21 
詠 96:1-3,10 
若 15:9-11 

LORENZO VENEZIANO,Apostle Peter Preaching,c. 1370 
Poplar panel, 24 x 33 cm,Staatliche Museen, Berlin
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10.05.2012 【人的得救是藉着主耶穌基督的恩寵！】 

宗徒大事錄 15:7-21 
宗徒和長老辯論多時之後，伯多祿起來向他們說：「諸位仁人弟兄！你們深知，多時以前，

天主就在你們中選定了，要藉我的口，叫外邦人聽福音的道理而信從。洞察人心的天主，已為他

們作了證，因為賜給了他們聖神，如同賜給了我們一樣，在我們和他們中間沒有作任何區別，因

他以信德淨化了他們的心。既然如此，現今你們為什麼試探天主，在門徒的頸項上，放上連我們

的祖先和我們自己都不能負荷的軛呢？但是，我們信我們得救，是藉著主耶穌的恩寵，正和他們

一樣。」於是眾人都緘默不語，靜聽巴爾納伯和保祿述說天主藉著他們在外邦人中，行了怎樣大

的徵兆與奇跡。 

大家都不出聲之後，雅各伯接著說：「諸位仁人弟兄，請聽我說！西滿述說了天主當初怎樣

關心外邦人，由他們中選拔一個百姓，屬於自己名下；先知的話也正與此相合；如經上記載：『以

後我要回來，重建達味已傾倒的居所；已坍塌了的，要把它重建而豎起來，為的是其餘的人，即

一切以我的名得名的民族，要尋求上主：這是很久以前，公佈這事的主說的。』因此，按我的意

見，不要再加給由外邦歸依天主的人煩難，只要函告他們戒避偶像的玷污和奸淫，戒食窒死之物

和血；因為自古以來，在各城內都有宣講梅瑟的人，每安息日在會堂中誦讀他的書。」 

  
聖詠 96:1-2,2-3,10 天主是萬物之主 

01. 請眾齊向上主歌唱新歌，普世大地，請向上主謳歌！ 

02. 請向上主歌唱，讚美祂的聖名，一日復一日地，宣揚祂的救恩。 

03. 請在列邦中，傳述祂的光榮，請在萬民中，宣揚祂的奇功。 

10. 請在萬民中高呼：上主為王！祂穩定寰宇，使它不再動盪，祂以正義公道來治理萬邦。 

  
聖若望福音 15:9-11 

那時，耶穌對門徒說：「正如父愛了我﹐同樣我也愛了你們；你們應存在我的愛內。如果你

們遵守我的命令，便存在我的愛內，正如我遵守了我父的命令而存在他的愛內一樣。我對你們講

論了這些事，為使我的喜樂存在於你們內，使你們的喜樂圓滿無缺。」 
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