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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

20.04.2012【主在心中，順其自然！】 
「…..若這計劃或工作是由人來的，必要消散；但若是從天主來的，你們不但不能

消滅他們，恐怕你們反而成了與天主作對的人。」他們都讚成他的意見。(宗 5:39) 
默想：今日的讀經，記述伯多祿被大

司祭捉拿，得天使幫助逃出監獄後，

仍然回到聖殿宣講，又再被大司祭捉

拿，正想決定怎樣殺害他們的時候，

一個由他們敬重的法利塞人加瑪里

耳，他出言勸介大司祭和公議會的

人，放走伯多祿，任他們走。他的論

據是：若是宗徒是狂熱的平凡人，就

像特烏達和猶達那些暴亂者一樣，必

毫無成就，若他們所說的，若真是出

於天主的使命，反對他們，不但沒有

用處，反而罪過，因為是等於反對天 
主。這言辭充滿了明智與公平，加瑪里耳的勸說果然奏效，令大司祭和公議會對宗徒，雖

然還是存心不良，卻贊成他的意見，釋放伯多祿等門徒。 
這裏我有兩個反思： 
1. 處理有爭論的事情，可以學習加瑪里耳的明智和公平。這樣往往能正面而光明正直地解

決爭端。 
2 .有時我們要學習放棄自己的意願，讓天主的計劃自然運作。過份偏執自己的意願往往是

一種罪，是一種驕傲的表現。舊約有不少記載，就是關於人太看重自己意願而離開天主。

我最近有一個經驗，一個天主教註冊信仰小團體，因為恩人停止捐贈，團體地方的租金因

而出現問題，團體可能需要停止運作。大家當然希望找到辦法能夠讓這有意義的小團體繼

續運作。團體神師最後勸解說：大家盡力，不過若是天主的意思讓這事工繼續，這些項目

是會發展的。否則天主一定也另外有祂的計劃！這裏讓我領悟到，我們固然要盡力，但亦

需要放手將事情交給天主。事情的發展不一定要跟自己的意願或團體的意願！人的眼光很

短，天主看的很長！ 
 
我的祈禱：主，什麼是自己的意願，這個比較容易掌握。但什麼是祢的意願，則不容易回

答。這要經過與祢「蜜談」和願意對祢信靠，祢的真正意願才會顯露出來。否則，很多時

候，我只是用自己的口套上祢的計劃而行自己意願的事。最可憐的是，自己被這份虛假蒙

騙了也不自知。主！若我真的如此，可憐我吧。求祢垂憐！求祢明悟我！ 

復活期第二周 星期五 
宗 5:34-42 
詠  27:1,4,13-14 
若 6:1-15 

PRETI, Mattia,The Release of St Peter from Prison 
Akademie der bildenden Künste, Vienna
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宗徒大事錄 5:34-42 

有一個法利塞人，名叫加瑪裏耳，是眾百姓敬重的法學士，他在公議會中站起來，命宗徒們

暫時出去。他便向議員們說：「諸位以色列人！你們對這些人，應小心處理！因為在不久以前，

特烏達起來，說自己是個大人物，附和他的人數約有四百；他被殺了，跟從他的人也都散了，歸

於烏有。此後，加裏肋亞人猶達，當戶口登記的日子，起來引誘百姓隨從他；他喪亡了，跟從他

的人也都四散了。對現今的事我奉勸你們：不要管這些人，由他們去吧！因為若這計劃或工作是

由人來的，必要消散；但若是從天主來的，你們不但不能消滅他們，恐怕你們反而成了與天主作

對的人。」他們都讚成他的意見。 

他們遂把宗徒們叫來，鞭打了以後，命他們不可再因耶穌的名字講道，遂釋放了他們。他們

喜喜歡歡地由公議會前出來，因為他們配為這名字受侮辱。他們每天不斷在聖殿內，或挨戶施教，

宣講基督耶穌的福音。 

  
聖詠 27:1,4,13-14 虔誠的依恃之情  
01. 上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人﹖上主是我生命穩固的保障，我還害怕何人﹖ 
04. 我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裏，欣賞上主

的甘飴慈祥，瞻仰上主聖所的堂皇。 
13. 我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。 
14. 你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！ 

  
聖若望福音 6:1-15 

那時候，耶穌往加里肋亞海，即提庇黎雅海的對岸去了。大批群眾，因為看見到他在患病者

身上所行的神蹟，都跟隨著他。耶穌上了山，和他的門徒一起坐在那裏。那時，猶太人的慶節，

即逾越節，已臨近了。耶穌舉目看見大批群眾來到他前，就對斐理伯說：「你們從那裏買餅給這

些人吃呢？」他說這話，是為試探斐理伯；他自己原知道要作什麼。斐理伯回答說：「就是二百

塊『德納』的餅，也不夠每人分得一小塊。」有一個門徒，即西滿伯多祿的哥哥安德肋說：「這

裏有一個兒童，他有五個大餅和兩條魚；但是為這麼多的人這算得什麼？」耶穌說：「你們叫眾

人坐下吧！」在那地方有很多青草，於是人們便坐下，男人約有五千。耶穌就拿起餅，祝謝後，

分給坐下的人；對於魚也照樣作了；讓眾人任意吃。他們吃飽以後，耶穌向門徒說：「把剩下的

碎塊收集起來，免得糟蹋了。」他們就把人吃後所剩下的五個大麥餅的碎塊，收集起來，裝滿了

十二籃。眾人見了耶穌所行的神蹟，就說：「這人確是那要來到世界上的先知。」耶穌看出他們

要來強迫他，立他為王，就獨自又退避到山裏去了。 

 

復活期第二周 星期五 
宗 5:34-42 
詠  27:1,4,13-14 
若 6:1-15 


