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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

07.03.2012【我的意念是否符合天父的旨意？】 

那時，載伯德兒子的母親，同自己的兒子前來，叩拜耶穌，請求他一件事。耶穌對她說：

「你要什麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒子，在你王國內，一個坐在你的右邊，一

個坐在你的左邊。」 （瑪 20:20-21） 
 

默想：有那個母親不為自己

子女的前途而操心？若望與

雅各伯的母親也不例外，希

望能幫助他們爭取到最好的

將來。 
 
長輩一般都認為「我食鹽多

過 你 食 米 ， 行 橋 多 過 你 行

路，我的話你一定要聽，我

要 你 做 什 麼 ， 你 就 要 做 什

麼」。主觀意念會使我們忽略

了別人的感受和意志。過份

執著也會做成人與人之間的

感情與友誼的傷害。 
 
最近在接收電郵時，無意中發現在自己的電郵地址前被冠以很長的名號，當然是有些不理

解，不過也可以看得到人的主觀想法原來是非常之強的，就算事實上是不存在，也很難去

改變原本的意念和構思。究竟有什麼方法，可以令兄弟姊妹間能更自由地、包容地、互諒

互助互愛地和諧相處？ 又有什麼方法，能使我們更清楚地明認到自己的構思和意念是符

合到天父的旨意？ 
 
我的祈禱：慈愛的天父，感謝祢一次又一次的磨走我的主觀和執著；幫助我去認識自己，

教導我學會了忍耐；更感謝祢對我的培育，使我成為祢的工具。亞孟。 

耶   18:18-20 
詠   31 
瑪   20:17-28 

VERONESE, Paolo, The Wife of Zebedee Interceding with Christ over her 
Sons (detail), Burghley House, Stamford 
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耶肋米亞先知書 18:18-20 

猶大和耶路撒冷的居民說：「來，我們合謀陷害耶肋米亞！因為沒有司祭，法律不會因此廢

止；沒有智者，計謀不會因此缺乏；沒有先知，神諭不會因此斷絕。來，我們用舌頭評擊他，不

注意他的一切勸告。」 

上主，願你俯聽我，請聽我敵人的聲明。難道該以怨報德嗎？他們竟掘下陷阱來陷害我的性

命！望你記憶：我曾站在你面前為他們求情，替他們挽回你的盛怒。 

  
聖詠 31:5-6,14,15,16 苦中求救 

   05. 上主，求你救我脫免暗佈的網羅，因為唯有你是我的避難所。 
06. 我將我的靈魂託於你的掌握，上主，忠實的天主，你必拯救我。 
14. 當我聽到許多人在呼嘯，恐怖瀰漫四境，他們在群集商議攻擊我，謀奪我的性命； 
15. 我仍舊依靠你，上主，我說：「你是我的天主！」 
16. 我的命運全掌握於你手，求你救我脫離我的敵手，擺脫一切迫害我的仇讎。 
  
聖瑪竇福音 20:17-28 

耶穌上耶路撒冷去的時候，暗暗把十二個門徒帶到一邊，在路上對他們說：「看，我們上耶

路撒冷去，人子要被交於司祭和經師，他們要定他的死罪；並且要把他交給外邦人戲弄、鞭打、

釘死；但第三天，他要復活。」 

那時，載伯德兒子的母親，同自己的兒子前來，叩拜耶穌，請求他一件事。耶穌對她說：「你

要什麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒子，在你王國內，一個坐在你的右邊，一個坐在你的

左邊。」耶穌回答說：「你們不知道你們所求的是什麼，你們能飲我將要飲的爵嗎？」他們說：

「我們能。」耶穌對他們說：「我的爵你們固然要飲；但坐在右邊或左邊，不是我可以給的，而

是我父給誰預備了，就給誰。」那十個聽了，就惱怒他們兩兄弟。 

耶穌叫過他們來說：「你們知道：外邦人有首長主宰他們，有大臣管轄他們。但在你們中卻

不可這樣；誰若願意在你們中成為大的，就當作你們的僕役；誰若願意在你們中為首，就當作你

們的奴僕。就如人子來不是受服侍，而是服侍人，並交出自己的生命，為大眾作贖價。」 
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