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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

17.02.2012【真正的信仰必有相符的行為表現，行為亦反映信仰！】 

正如身體沒有靈魂是死的，同樣信德沒有行為也是死的 (雅 2:26) 

默想：雖然雅各伯書只有短短五章，但它實

在含有不少很精闢的智慧真言。今天的讀經

可算是該書的表表者，給了我們很重要的指

引。他說：「沒有行為的信德是死的」，換言

之，他是要指出：真正的信仰必有相符的行

為表現，行為亦反映信仰；如果一個人聲稱

自己信主，如果沒有相稱的行為是沒有用

的；而雅各伯舉的行為例子是愛德行為。 
 
馬丁路德的裂教是教會歷史上的一大遺憾，事實上教會當時是處於黑暗時期，但為了反對

當時的「贖罪劵」，至今仍固執於「唯獨信」、「唯獨聖經」的教義又是否正確呢？一本由

蓋大衛(David Cloud)牧師著作的《德蘭修女是一個真正的基督徒嗎？》指出：縱然德蘭修

女的行為有值得世人稱讚的地方，但她「毫無條件作為因信稱義之基督徒榜樣」。因為她

「在信仰上有問題。她相信所有人皆是神的兒女，並且信奉不同宗教的人都可以得救，這

些信念明顯違背聖經所說的真理」，「雖然她服侍了人肉身的需要，卻因著她信奉的錯誤福

音，而同時把這些人引導走向永遠的滅亡」。 
 
其實這位牧師(和有同樣觀點者)既然忠於聖經，為什麼

不認真瞭解全本聖經的意思；例如：今天雅各伯書的

片段；即使他們要引用保祿的「因信成義」，也該同時

看看保祿在另一處所說的「唯有以愛德行事的信德才

算什麼」(迦 5:6)。「凡恆心行善，尋求真榮、尊貴和不

朽的人，(天主)賜以永生」(羅 2:7)。看聖經不能斷章取

義。  
 
我的祈禱：天主，祢的大愛超越人的狹隘思想。有誰

能判斷誰不得救？我深信懷着信德行善必取悅於祢，

基督徒的善行是反映他的信仰，兩者絕不會互不相關。 

雅  2:14-24, 26 
詠  112 
谷  8:34 - 9:1 
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17.02.2012【真正的信仰必有相符的行為表現，行為亦反映信仰！】 

雅各伯書 2:14-24,26 

我的弟兄們，若有人說自己有信德，卻沒有行為，有什麼益處？難道這信德能救他嗎？假設

有弟兄或姐妹赤身露體，且缺少日用糧，即使你們中有人給他們說：「你們平安去吧！穿得暖暖

的，吃得飽飽的！」卻不給他們身體所必需的，有什麼益處呢？信德也是這樣：若沒有行為，自

身便是死的。 

也許有人說：你有信德，我卻有行為；把你沒有行為的信德指給我看，我便會藉我的行為，

叫你看我的信德。你信只有一個天主嗎！你信得對，連魔鬼也信，且怕得打顫。虛浮的人啊！你

願意知道信德沒有行為是無用的嗎？我們的祖宗亞巴郎，把他的兒子依撒格獻在祭壇上，不是由

於行為而成為義人的嗎？你看，他的信德是和他的行為合作，並且這信德由於行為才得以成全，

這就應驗了經上所說的：「亞巴郎相信了天主，因而這事為他便算是正義」，得被稱為「天主的

朋友」。你們看，人成義是由於行為，不僅是由於信德。正如身體沒有靈魂是死的，同樣信德沒

有行為也是死的。 

  
聖詠 112:1-2,3-4,5-6 義人的福樂 

01. 凡敬畏上主的人，真是有福，喜歡衪誡命的人，真是有福！ 

02. 他的子孫在世上必要強盛，義人的後代必要受到讚頌。 

03. 他家中權勢財產，他的仁義必存留永遠。 

04. 他富有仁愛，慈悲而又公道，像光明在暗處向義人照耀。 

05. 樂善好施的人必蒙受祝福，他以正義處理自己的事務。 

06. 因為他永遠不會失足抖顫，義人必要受到永遠的記念。 
  

聖馬爾谷福音 8:34-9:1 

那時候，耶穌召集群眾和門徒來，對他們說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的

十字架，跟隨我，因為誰若願意救自己的性命，必要喪失性命；但誰若為我和福音的緣故，喪失

自己性命，必要救得性命。人縱然賺得了全世界而賠上自己的靈魂，為他有什麼益處？人還能拿

什麼作為自己靈魂的代價？誰若在這淫亂和罪惡的世代中，以我和我的話為恥，將來人子在他父

的光榮中，同諸聖天使降來時，也要以他為恥。」 

耶穌又對他們說：「我實在告訴你們：站在這裏的人中，就有幾個在未嘗到死味以前，必要

看見天主的國帶著威能降來。」 
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