
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

15.02.2012  【不要只聽不做！】 

「誰若自以為虔誠，卻不箝制自己的脣舌，反而欺騙自己的心，這人的虔誠便是虛

假的。在天主父前，純正無瑕的虔誡，就是看顧患難中的孤兒和寡婦，保持自己不

受世俗的玷污。」(雅 1:26-27) 

默想：聖雅各伯宗徒在這篇經文鼓

勵我們不能只是聽，而要用實際行

動去回應天主的聖言，這樣可以令

自己的信仰更紮根和穩固。否則，

聽後沒有行動很快就會忘記，正如

經上說：「他就像一個人，對著鏡子

照自己生來的面貌，照完以後，就

離去，遂即忘卻了自己是什麼樣

子。至於那細察賜予自由的完美法

律，而又保持不變，不隨聽隨忘，

卻實際力行的，這人因他的作為必

是有福的。」（雅 1:22 - 25） 

 

我要在生活中實踐基督徒的精神，並以自己的身教，負起宣揚福音的使命。 
 

我的祈禱：主，求祢保守我們的心，燃起福傳的心火，在自己生活、工作及家庭中推動自

己以身作則，將福音的喜訊感染他人，讓更多人認識祢。亞孟。 

 

雅 1:19-27 
詠 15: 2-3, 3-4, 5 
谷 8:22-26 
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雅各伯書 1:19-27 

我親愛的弟兄們，你們要知道：每人都該敏於聽教，遲於發言，遲於動怒，因為人的忿怒，

並不成全天主的正義。因此，你們要脫去一切不潔和種種惡習，而以柔順之心，接受那種在你們

心裏，而能救你們靈魂的聖言。不過，你們應按這聖言來實行，不要只聽，自己欺騙自己；因為

誰若只聽聖言而不去實行，他就像一個人，對著鏡子照自己生來的面貌，照完以後，就離去，遂

即忘卻了自己是什麼樣子。至於那細察賜予自由的完美法律，而又保持不變，不隨聽隨忘，卻實

際力行的，這人因他的作為必是有福的。 

誰若自以為虔誠，卻不箝制自己的脣舌，反而欺騙自己的心，這人的虔誠便是虛假的。在天

主父前，純正無瑕的虔誡，就是看顧患難中的孤兒和寡婦，保持自己不受世俗的玷污。 

  
聖詠 15:2-3,3-4,5 得常生之路 

02. 只有那行為正直，作事公平，從自己心裏說誠實話的人，  
03. 他不信口非議，危害兄弟，更不會對鄰里，恃勢詆欺，  
04. 對作惡犯罪的人睥睨，對敬畏天主的人重視；宣誓雖損己，亦不作廢，  
05. 從不放債，貪取重利，從不受賄，傷害無罪；這樣行事，永定不移。 
  
聖馬爾谷福音 8:22-26 

那時候，耶穌和他的門徒來到貝特賽達，有人給耶穌送來一個瞎子，求他撫摸他。耶穌便拉

著瞎子的手，領他到村外，在他的眼上吐了唾沫，然後又給他覆手，問他說：「你看見什麼沒有？」

他舉目一望，說：「我看見人，見他們好象樹木在行走。」然後，耶穌又按手在他的眼上，他定

睛一看，就復了原，竟能清清楚楚看見一切。耶穌打發他回家去說：「連這村莊你也不要進去。」 
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谷 8:22-26 


