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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

31.01.2012 【信德無懼】 

「不要怕，祇管信。」  (谷 5: 36) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：今天的福音講論耶穌治愈患血漏的婦人和復活會堂長的女兒。他們都是憑着堅毅的信德獲

得治愈的，而耶穌則懷着豐厚的愛心施行奇蹟異事，彰顯天父的大愛，使天國臨現人間。 
 
今天亦是聖若望鮑思高的紀念日。聖人畢生致力於教育青年工作，培育青少年在理智、宗教、仁

愛方面均衡發展，又創立慈幼會培育修士。教會就是靠着這些無私聖人的奉獻，薪火相傳，激勵

信徒的心，為主服務。 
 
我的祈禱：全能永生的天主，求祢使我以聖鮑思高作榜樣，在思言行為上，都能表現出對兄弟姊

妺之愛，為祢的聖子的慈愛作證。亞孟。 

聖若望鮑思高 (司鐸) 紀念 
撒下 18:9-10, 14, 24-25, 30-19:3 
詠   86:1-2, 3-4, 5-6 
谷   5:21-43 

OVERBECK, Friedrich 
Christ Resurrects the Daughter of Jairus, 1815 

Pen with black ink over pencil, watercolour, 307 x 373 mm 
Staatliche Museen, Berlin

聖若望鮑思高（司鐸）（紀念） 

St. John Bosco 

聖人於公元 1815 年，在意大利都

靈出生；童年生活非常清苦；晉鐸

後，致力於教育青年工作，並創立

修會（鮑思高慈幼會），以教育青

年技能，善度信友生活為宗旨。聖

人提倡「預防教育法」，以陪伴青

少年在理智、宗教、仁愛方面均衡

發展。聖人安逝於 1888 年。(摘自

禮委) 

 



 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

31.01.2012 【信德無懼】 

撒慕爾紀下 18:9-10,14,24-25,30-19:3 
那時，阿貝沙隆正遇上了達味的臣僕，他正騎著一匹騾子，由大橡樹的叢枝下經過，他的頭髮被橡樹

枝纏住，身懸在天地間，所騎的騾子已跑走。有一個人看見，就告訴約阿布說：「我看見阿貝沙隆懸在橡

樹上。」約阿布就手裏拿了三根短箭，射在阿貝沙隆心中。 

那時，達味正坐在兩門中間，守衛士兵上了門樓頂。守衛兵舉目一望，見一人獨自跑來，就報告君王。

王說：「你退在一邊，站在那裏。」他便退在一邊，站在那裏。僱士人也來到了，僱士人說：「有喜信報

告給我主大王！上主今日對一切起來反抗你的人為你伸了冤。」王問僱士人說：「少年阿貝沙隆是否無恙？」

僱士人答說：「願我主大王的仇敵，以及凡心懷惡意起來反抗你的人，都相似這個少年人！」 

君王一聽這話，不勝悲傷，就上了門樓痛哭；他哭著說：「我兒阿貝沙隆！我兒；我兒阿貝沙隆！巴

不得我替你死了！我兒阿貝沙隆！我兒！」有人報告約阿布說：「看，君王在痛哭哀悼阿貝沙隆。」那天

的勝利為全軍竟變成了悲哀，因為他們那天聽說君王為自己的兒子悲傷。 

  
聖詠 86:1-2, 3-4, 5-6 災禍中的祈禱  
01. 上主，求你側耳俯聽我，因為我可憐而又無告。 

02. 求你保護我的靈魂，因為我熱愛你，求你拯救你的僕人，因為我仰望你。 

03. 你是我的天主，求你憐憫我；上主，因為我時常向你哀告。 

04. 求你使你的僕人心靈歡欣。上主，我向你舉起我的心神。 

05. 我主，因為你又良善又慈憫，凡呼號你的，你必待他寬仁； 

06. 上主，求你俯聽我的祈禱，求你細聽我懇求的哀號。  

  
聖馬爾谷福音 5:21-43 

耶穌乘船渡回對岸，有大夥群眾聚集在他周圍；他遂留在海濱。那時，來了一個會堂長，名叫雅依洛，

一見耶穌，就跪伏在他腳前，懇切求他說：「我的小女兒快要死了，請你來，給她覆手，叫她得救回生。」

耶穌就同他去了。有一大群人跟隨著他，擁擠著他。那時，有一個婦人，患血漏已有十二年。她在許多醫

生手裏，受了許多痛苦，化盡了自己所有的一切，不但沒有見效，反而病勢更加重了。她聽了有關耶穌的

傳說，便來到人群中，從後邊摸了耶穌的衣裳，因為她心裏想：「我只要一摸他的衣裳，必然會好的。」

她的血源立刻涸竭了，並且覺得身上的疾病也好了。耶穌立時覺得有一種能力從自己身上出去，就在人群

中回過頭來說：「誰摸了我的衣裳？」他的門徒向他說：「你看！群眾四面擁擠著你，你還問：誰摸了我？」

耶穌四周觀望，要看作這事的婦人。那婦人明知在自己身上所成的事，就戰戰兢兢地前來，跪伏在耶穌前，

把實情完全告訴了他。耶穌便向他說：「女兒，你的信德救了你，平安去吧！你的疾病必得痊愈。」他還

說話的時候，有人從會堂長家裏來，說：「你的女兒死了，你還來煩勞師傅做什麼？」耶穌聽見所說的話，

就給會堂長說：「不要怕，只管信。」除伯多祿、雅各伯和雅各伯的弟弟若望外，他沒有讓任何人跟他去。

他們到了會堂長的家裏，耶穌看見群眾非常喧噪：有的哭泣，有的哀號，便進去，給他們說：「你們為什

麼喧噪哭泣呢？小女孩並沒有死，只是睡著了！」他們都譏笑他。他卻把眾人趕出去，帶著小女孩的父親

和母親，以及同他在一起的人，進了小女孩所在的地方。他拿起小女孩的手，對她說：「塔里塔，古木！」

意思是：「女孩子，我命你起來！」那女孩子就立刻起來行走，原來她已十二歲了；他們都驚訝得目瞪口

呆。耶穌卻嚴厲命令他們，不要叫任何人知道這事； 又吩咐給女孩子吃的。 
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