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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

24.01.2012【願到處也是我的弟兄弟姊妹！】           

誰奉行天主的旨意，他就是我的兄弟、姊妹和母親。（谷:3:35） 

  

 

年初二
聖方各沙雷氏（主教、聖師） 
撒下 6:12-15,17-19 
詠   24:7,8,9,10 

谷   3:31-35 

默想：在教會聚會中，有時會聽到一些人互相稱呼為弟兄姊妹。但當我在街上碰到這些

朋友，想與他們打招呼時，似乎他們又好像對我視若無睹。究竟在稱呼我為弟兄時，是

不是好像今天福音說，是因為真心的認為大家在主內奉行天主的旨意，而以兄弟姊妹相

稱，還是只有在返教會時才衝口而出的口頭禪呢？但當想到這裏時，我又有沒有把他們

真的當作主內的兄弟姊妹般，真的去相親相愛、不會斤斤計較呢？這種現象會不會是彼

此都有推卻不去的責任呢? 

我的祈禱：主，願我能與主內各弟兄弟姊妹能效法基督，互相包容，相親相愛，齊心敬

拜和侍奉祢！做到聖方各沙雷氏所說：「無論我們是處於甚麼境況或從事甚麼工作，我

們皆能成聖。」，「生命的滿全就是愛的滿全，愛是生命的靈魂。」 

聖人於一五六七年出生於法國撒瓦省。晉鐸後，立即為復

興本鄉教會而積極工作。昇任日內瓦主教後，對所屬的聖

職人員及信眾，不但言教身教，樹立真正善牧的模範，並

且著書立說，促進信眾的信德生活。一六二二年十二月二

十八日安逝於法國里昂，他的慶日被安放在 1 月 24 日，是

為紀念他的遺禮於 1623 年被遷往安內西。他於 1665 年被冊

封為聖人，並於 1877 年宣佈為教會聖師，更於 1923 年正式

宣稱他為公教傳播工作者及作家的主保。鮑思高神父從這

位聖人身上的宗徒工作、仁愛和人文主義中，引發出自己

的靈感，因而選取這位聖人作為慈幼會的主保(Salesian)。 
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撒慕爾紀下 6:12-15,17-19 

達味去將天主的約櫃，由敖貝得厄東家興高彩烈地抬上達味城來。每當抬上主約櫃的人走六

步，他就祭獻一頭牛和一隻肥羊。同時達味束著細麻的「厄弗得」，在上主面前盡力跳舞。這樣，

達味與以色列全家大聲歡呼，吹起號筒，將上主的約櫃迎上來。他們將上主的約櫃抬來，安置在

預備好的地方，停在達味為約櫃建立的帳幕中央；達味給上主奉獻全燔祭與和平。達味獻完了全

燔祭與和平祭後，以萬軍上主的名祝福了百姓。以後，分給所有百姓，全以色列民眾，不論男女，

每人一塊餅，一塊肉，一塊葡萄乾餅。然後百姓各自回了本家。 

 

聖詠 24:7,8,9,10 上主榮進熙雍 

07. 城門，請提高你們的門楣，古老的門戶，請加大門扉，因為要歡迎光榮的君主。 
08. 誰是這位光榮的君主﹖就是英勇大能的上主，是那有力作戰的天主。 
09. 城門，請提高你們的門楣，古老的門戶，請加大門扉，因為要歡迎光榮的君王， 
10. 誰是這位光榮的君主﹖其實這位光榮的君主，就是萬軍之軍的上主。 
  
聖馬爾谷福音 3:31-35 

耶穌的母親和他的兄弟們來了，站在外邊，派人到他跟前去叫他。那時，群眾正圍著他坐著。

有人給他說：「看，你的母親和你的兄弟在外邊找你。」耶穌回答他們說：「誰是我的母親和我

的兄弟？遂環視他周圍坐著的人說：「看，我的母親和我的兄弟！因為誰奉行天主的旨意，他就

是我的兄弟、姊妹和母親。」 
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