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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.01.2012【唯獨主有永生的話!】                      

「撒殫怎能驅逐撒殫呢？」（谷：3:23） 
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撒下 5:1-7,10 
詠   89:20,21-22,25-26 
谷   3:22-30 

默想：不久前看到報章的報導：有一個天主教

徒少女於聖誕節在黄大仙附近險遭高空掉下的

重物壓倒，事後竟然在記者面前說多謝黄大仙

保祐！ 

我有一位同事曾於修女主辨的天主教學校畢

業，是位聖公會教徒。由於對牧師一些不滿，

離開教會後現在差不多每天到文武廟誦經，祈

求菩薩保祐自己兒子讀書順利，但自己卻常為

一些小事而嫉妬別人，情緒不安。又有一位幼

時為入天主教學校而領洗的舊同事，早已全家

離主而信黄大仙及各類相士，祈望財源滾滾

來，並能嫁個有錢人。可悲的是，因為嫁不出，

又感到事事不如意，性格變得古怪，並沉迷占

卜，失去平安。亦認識一位基督徒，說自己愛

世界多於愛基督。 

今天的福音中耶穌說：「撒殫怎能驅逐撒殫

呢？」實際上，用各種方法，甚至拜偶像去趨

吉避凶，到頭來卻失去內心的平安。其實只有

天主有永生的話，只有祂能滿足我們最深層的

渴望；只有祂能帶給我們真正的平安。 

我的祈禱：主，唯獨主有永生的話! 我還可投奔誰呢？願我能對祢永遠忠信！ 

 

天
恩
福
傳
家 

主
愛
樂
滿
庭 



 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.01.2012【唯獨主有永生的話!】                      

撒慕爾紀下 5:1-7,10 

以色列各支派聚集到赫貝龍，來見達味說：「看，我們都是你的骨肉。以前，連撒烏耳當我

們的君王時，也是你率領以色列出入徵討；上主曾對你說過：你應牧養我的百姓以色列，作以色

列的領袖。」隨後，以色列所有的長老都到赫貝龍來見君王，達味君王就在赫貝龍，當上主的面

同他們立了盟約；他們便給達味傅油，立他為以色列王。達味登極時已三十歲，做王四十年；在

赫貝龍做猶大王，七年零六個月；在耶路撒冷做全以色列和猶大王三十三年。以後，達味和他的

人向耶路撒冷進發， 攻打住在那地方的耶步斯人，有人告訴達味說：「你決攻不進去，因為瞎眼

瘸腿的也會把你趕走。」這是說：「達味決攻不進去。」但是達味卻佔領了熙雍山堡，即達味城。

達味日漸強盛，上主萬軍的天主與他同在。 

 

聖詠 89:20,21-22,25-26 達味王朝  

20. 上主，你曾在異像中向你的聖者說：「我已經給那有能者加了冕，由百姓中將我所選者舉薦。 
21. 我揀選達味做我的忠僕，也給他傅抹了我的聖油。 
22. 我的雙手必常扶持他，我的臂膀必常堅固他， 
23. 仇敵不能欺騙他，惡人不能壓伏他，  
25. 我的忠信與仁慈與他共處，他的頭角因我的名而得高舉。 
26. 我使他的手伸到海上，使他的右手伸到河上。  
  
聖馬爾谷福音 3:22-30 

那時候，從耶路撒冷下來的經師們說：「耶穌附有貝耳則步。」又說「他賴魔王驅魔。」耶

穌遂把他們叫來，用比喻向他們說：「撒殫怎能驅逐撒殫呢？一國若自相紛爭，那國就不能存立；

一家若自相紛爭，那家也將不能存立。撒殫若起來自相攻擊紛爭，也就不能存立，必要滅亡。決

沒有人能進入壯士的家，搶劫他的家具的，除非先把那壯士捆起來，然後搶劫他的家。我實在告

訴你們：世人的一切罪惡，連說的任何褻瀆的話，都可得赦免；但誰若褻瀆了聖神，永遠不得赦

免，而是永久罪惡的犯人。」耶穌說這話，是因為他們說：「他附有邪魔。」 
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