
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

14.01.2012 【上主是慈愛寬仁的！】 

耶穌聽了，就對他們說：「不是健康的人需要醫生，而

是有病的人；我不是來召義人，而是召罪人。」(谷2:17) 

 

 
 
 

默想：患病相信是每個人都有的經

驗，總是感到不平安、迷惑、惆悵。

然而，我們有否想過，這也是天主

在我們生命歷程中最可貴的經

驗，因為在我們軟弱時，才是上主

給我們的力量的時候。「有我的恩

寵為你夠了，因為我的德能在軟弱

中才全顯出來。」所以我甘心情願

誇耀我的軟弱，好叫基督的德能常

在我身上。」(格後12:9) 
 

古語有云：心病還需心藥醫。耶穌

不但醫治我們身體上的毛病，也改

善了內心的隱疾，使我們重回天主

愛的懷抱。正因如此，我們就應不

斷藉修和聖事，治療靈性上的病

痛，求天主的寬恕，成為義人。 

 

我的祈禱：主，求祢時刻賜予我勇

氣，面對自己的不足和軟弱，也給

我堅強的心，願意接受祢的寬恕和

別人的寬恕。 

 

撒上 9:1-4;17-19;10:1 
詠   21:2-7 
谷   2:13-17 

真福和德理(司鐸) 
真福和德理 1286 年出生於意國東

部，一個極熱心的教友家庭中。長

大後入方濟會，堪稱模範會士；後

要求會長赴遠方傳教。先到小亞細

亞一帶，後經印度，最後來到中國

傳教，在北京首任總主教孟高維諾

領導下傳教三年，皈依者甚多。總

主教派遣他回國晉見教宗，回國後

不幸因病逝世，時在 1331 年 1 月

14 日。(摘錄禮委) 

HUGUET, Jaume,Epiphany (detail) 
Museu d'Historia de la Ciutat, Barcelona
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撒慕爾紀上 9:1-4,17-19;10:1 

本雅明支派有個人名叫克士，他是阿彼耳的兒子，阿彼耳是責洛爾的兒子，責洛爾是貝苛辣

特的兒子，貝苛辣特是阿非亞的兒子；這本雅明人是個英勇的戰士。他有個兒子名叫撒烏耳，魁

梧英俊，在以色列人中沒有比他更俊美的，比所有的人高出一肩。撒烏耳的父親克士有幾匹母驢，

走迷了路，克士遂對兒子撒烏耳說：「你帶一個僕人，起身去尋找那些驢。」他們走過了厄弗辣

因山地和沙裏沙地方，卻沒有找著；又過了沙阿林地方，也沒有找到；最後經過耶米尼地方，也

不見蹤影。 

撒慕爾一看見撒烏耳，上主就提醒他說：「看，這就是我曾對你提及的那人，他要統治我的

百姓。」撒烏耳走到撒慕爾跟前，在城門洞中問他說：「請你告訴我，先見者的家在那裏？」 

撒慕爾回答撒烏耳說：「我就是先見者；請你在我以前上高丘去；你們今天要同我一起吃飯，

明天早晨我打發你去，你心中所懷念的事，我會全告訴你。」 

撒慕爾拿出油具，把油倒在撒烏耳的頭上，口吻他說：「不是上主給你傅油，立你作他百姓

以色列的首領嗎？是你要統治上主的百姓，從四周的仇人手中解救百姓。」 

 
聖詠 21:2-3,4-5,6-7 歌頌賜勝利的天主 

02. 上主，君王因你的威能而欣喜，因你的救助狂歡而快樂無比。 
03. 你滿全了他心中的渴想，沒有拒絕他口中的盼望。 

04. 你已賜給了他超卓的福寵，且以純金的冠冕加在他的頭頂； 
05. 他雖只向你乞求確保性命，你卻賜他萬世無疆的長生。 

06. 你協助他獲得了偉大的光榮，你加給他無比的榮耀與尊崇； 
07. 你使他成了萬世的福源，使他在你面前踴躍喜歡。 
 
聖馬爾谷福音 2:13-17 

那時候，耶穌又出去，到了海邊。群眾都到他跟前，他便教訓他們。當他前行時，看見阿耳

斐的兒子肋未坐在稅關上，便向他說：「你跟隨我吧！」肋未就起來跟隨了耶穌。當耶穌在肋未

坐席的時候，有許多稅吏和罪人，也與耶穌和他的門徒一起坐席，因為已有許多人跟隨了他。法

利塞黨的經師看見耶穌與罪人和稅吏一起吃飯，就對他的門徒說：「怎麼，他與罪人和稅吏一起

吃喝？」耶穌聽了，就對他們說：「不是健康的人需要醫生，而是有病的人；我不是來召義人，

而是召罪人。」 
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