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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

28.11.2011【作上主和平的工具，讓天國臨現在人間！】 

到末日，上主的聖殿山必要矗立在群山之上，超乎一切山岳，萬民都要向它湧來。 

(依 2:2) 

默想：今天依撒意亞先知書的片段是有關

他預見末日的景象，這圖像實在美極了！

天主的王國將統馭萬邦；萬民將皈依上

主，趨向上主的真理，遵行祂的聖道。那

時，民族與民族不再持刀相向，人不再戰

鬥；刀劍將鑄成鋤頭，槍矛將製成鐮刀。

生活在今世的我們，想必很嚮往這個國度

的來臨。 
 
有關默西亞王國，依撒意亞書第 11 章有更

詳細的比擬：豺狼將與羔羊共處；虎豹與

山羊同宿；牛犢和幼獅一同飼養；嬰兒遊

戲於蝮蛇的洞口，幼童伸手入毒蛇的窩穴 
(依 11:6-9)。這不是我們渴望見到的景象

嗎？在現實世界中是否屬於妄想？縱然未

必能成就這種超乎現實的理想，但作為跟

隨基督的我們，是否可效法聖方濟亞西

西，努力成為天主和平的工具，讓天國臨

現人間？ 
 
 
我的祈禱：天主，使我作祢和平的工具！在有仇恨的地方，

讓我播種仁愛；在有殘害的地方，讓我播種寬恕；在有猜疑

的地方，讓我播種信任；在有絕望的地方，讓我播種希望；

在有黑暗的地方，讓我播種光明；在有憂苦的地方，讓我播

種喜樂。 

依 2:1-5 
詠 122 
瑪 8:5-11 

MEMLING, Hans, Last Judgment Triptych (central) 
1467-71, Muzeum Narodowe, Gdansk 
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28.11.2011【作上主和平的工具，讓天國臨現在人間！】 

依撒意亞先知書 2: 1-5 

阿摩茲的兒子依撒意亞關於猶大和耶路撒冷所見的事情：到末日，上主的聖殿山必要矗立在

群山之上，超乎一切山嶽，萬民都要向它湧來。將有許多民族前去，說：「來！我們攀登上主的

聖山，往雅各伯天主的殿裏去！他必指示我們他的道路，教給我們循行他的途徑。因爲法律將出

自熙雍，上主的話將出自耶路撒冷。」他將統治萬邦，治理眾民；致使眾人都把自己的刀劍鑄成

鋤頭，將自己的槍矛製成鐮刀；民族與民族不再持刀相向，人也不再學習戰鬥。雅各伯家！來讓

我們在上主的光明中行走吧！ 

  
聖詠 122: 1-2, 4-5, 6-7, 8-9 向耶京歡呼致敬 

01. 我喜歡，因為有人向我說：我們要進入上主的聖殿！ 
02. 耶路撒冷！我們的雙足，已經站立在你的門口。 
04. 各支派，上主的各支派都齊集在那裡，他們按照以色列的法律稱頌上主的名字。 
05. 那裡設立了執政的座席，那裡有達味王室的寶位。 
06. 請為耶路撒冷祈禱和平：願愛慕你的人獲享安寧， 
07. 願在你的城垣內有平安，願在你的堡壘中有安全！ 
08. 為了我的兄弟和同伴，我要向你說：祝你平安！ 
09. 為了上主我們天主的殿宇，我為你懇切祈禱，祝你幸福。 
  
聖瑪竇福音 8: 5-11 

耶穌進入葛法翁，有一位百夫長前來求他說：「主，我的僕人癱瘓了，躺在家中，痛苦得很。」

耶穌說：「我去治好他。」百夫長回答說：「主，你到我家去，實不堪當，你只要說一句話，我

的僕人就會好的。因爲我是屬人權下的，但我手下也有士兵。我對這個說：去！他就去；對另一

個說：來！他就來；我對僕人說：做這事，他就做。」耶穌聽了就驚奇，向跟隨他的人說：「我

切實告訴你們，這樣大的信德我在以色列人中還未見到過。」「我告訴你們，將來有許多人從東

方和西方來與亞 巴郎、依撒格、雅各伯在天國一起坐席。」 
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