
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

8.11.2011 【我不過做了我應做的事！】 

『我們是無用的僕人，我們不過做了我們應做的事。」』(路 17：10) 

默想：主耶穌，祢今日

福音的教導，為我來說

是 整 段 不 可 以 分 割

的；它指出了主、僕的

身 份 和 份 內 應 做 的

事。一般來說，僕人做

完日間工作，晚上，自

然要準備晚餐，並伺候

主人用膳，此乃理所當

然。 

 

主耶穌，容我反問，若

我見到僕人整天在外

操勞，體諒他的辛苦，

先着他吃小點、稍歇

息，才給我弄飯，豈不

是更有人情味嗎？ 

主耶穌，這多少都是受祢薰陶的；在最後晚餐，祢以主人身份給門徒洗腳，及解說居高位

者(當主人)應有的謙遜服務屬下的精神(若 13：4-15)，兩者我應如何融會貫通呢？…… 

 

主耶穌說，前者(路 17：7-10)是基於公義，後者(若 13：4-15)乃出於寬厚仁愛。主耶穌

親自為我們樹立了寬厚仁愛、謙遜服務的好榜樣。但身為主的僕人的我們，善盡本份乃天

職，原沒有甚麼可邀功的，要明認自己『是無用的僕人，不過做了我們應做的事。』 

 

我的祈禱：主耶穌，祢為我們樹立了寬厚仁愛、謙遜服務的好榜樣。請賜我智慧與謙遜，

向祢好好學習。亞孟！ 

智  2:23-3:9 
詠  34:2-3,16-17,18-19 
路  17:7-10 

BRAND, Johann Christian  ,Parable of the Workers in the Vineyard 
1769,Akademie der bildenden Künste, Vienna
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智慧篇 2:23-3:9 

其實天主造了人，原是不死不滅的，使他成為自己本性的肖像；但因魔鬼的嫉妒，死亡才進

入了世界；與魔鬼結緣的人，要經歷死亡。 

義人的靈魂在天主手裏，痛苦不能傷害他們。在愚人看來，他們算是死了，認為他們去世是

受了懲罰，離我們而去，彷彿是歸於泯滅；其實，他們是處於安寧中；雖然在人看來，他們是受

了苦；其實，卻充滿著永生的希望。他們受了些許的痛苦，卻要蒙受絕大的恩惠，因為天主考驗

了他們，發覺他們配作自己的人：他試煉了他們，好像爐中的黃金；悅納了他們，有如悅納全燔

祭。他們蒙眷顧時，必要閃爍發光，有如禾稭間往來飛馳的火花。他們要審判萬國，統治萬民，

上主要永遠作他們的君王。倚恃上主的人，必明白真理；忠信於上主之愛的人，必與他同住，因

為恩澤與仁慈，原歸於他所選拔的人。 

  
聖詠 34:2-3,16-17,18-19 謝主保佑之恩 

02. 我要時時讚美上主，對祂的讚頌常在我口； 
03. 我的心靈因上主而自豪，願謙卑的人聽到也都喜躍。 
16. 因為上主的雙目垂顧正義的人，上主的雙耳俯聽他們的哀聲。 
17. 上主的威容敵視作惡的人民，要把他們的紀念由世上滅盡。 
18. 義人一呼號，上主立即俯允，拯救他們出離一切的苦辛。 
19. 上主親近心靈破碎的人，祂必救助精神痛苦的人。 
  
聖路加福音 17:7-10 

那時候，耶穌說：「你們中間誰有僕人耕田或放羊，從田地裏回來，即對他說：你快過來坐

下吃飯吧！而不對他說：預備我吃飯，束上腰伺候我，等我吃喝完畢，然後你才吃喝？僕人做了

吩咐的事，主人豈要向他道謝嗎？你們也是這樣，既做完吩咐你們的一切，仍然要說：我們是無

用的僕人，我們不過做了我們應做的事。」 
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