
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

4.11.2011【獨處祈禱，抵抗誘惑！】 

我的弟兄們：我本人深信你們是充滿善意，滿備各種知識的，並能彼此勸勉。我給

你們寫信未免有些大膽，不過我只想喚起你們的回憶。(羅 15:14-15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：我是聖神修院神哲學院宗教學部的夜間課程神學生，最近同班同學因面對學院一些

課程行政安排問題，需要嚴肅處理，班內逐漸產生兩派意見。本來是非常團結友愛的一班

同學，關係突然變得緊張起來。兩派的意見都有道理，因為大家的處境和應付能力都有差

異。神學生本該更有能力以平心和信仰的能耐化解世俗之事。但事情的發展卻是令大家都

感到疲憊不堪！大家都為此事的發生上了寶貴一課，或許，這就是大家成長之途！ 
今日的讀經，保祿對羅馬的兩批不同意見的信友作出規勸，他深信大家都充滿善意，且滿

備知識，並能互相勸勉。保祿大膽提醒大家喚起天主賜了恩寵的回憶。他勸勉大家不應為

一些問題爭吵不休，此乃有傷愛德，他要求眾人要以基督的愛為原則，勸勉一切行動應以

愛德為轉移，唯有這樣才能中悅天主。我們強壯者，應擔待不強壯者的軟弱，不可只求自

己的喜悅。我們每人都該求近人的喜悅，使他受益，得以建立。(羅 15:1-2) 
 
我的反思和祈禱：世界上，社會中，何止兩派意見，多元思想和自由主義充斥世界每一角

落，各人都自以為是。魔鬼就在世俗中，時常趁機會紛亂我們的思想，擾亂我們的行徑。

當正確的良心發展成為錯誤的良心時，讓自己的意願取代天主的意願，魔鬼便漸漸進駐心

靈而不自知。為抵抗魔鬼，耶穌教導我們獨處和祈禱。只有在靜中，聆聽主旨，多與天主

契合，我們始有能力走上正道。主！可憐我罪人，我時常以為自己就站在正直和公義中，

以為自己的「是」便是「祢的旨意」，以為出於善意，卻還不知陷入於「自我」的誘惑中。

主！求祢垂憐！求祢轉化我堅硬的心！ 

聖嘉祿．鮑榮茂（主教）

（紀念） 
羅  15:14-21 
詠  98:1,2-3,3-4 
路 16:1-8 

聖嘉祿．鮑榮 St. Charles Borromeo 

聖人在 1538 年生於意大利。聖人於 1563 年晉鐸，並晉牧為米蘭總主教。聖人

繼續在羅馬，推行教會各項革新，及草擬要理書。  

1566 年，他回到米蘭，推行革新；又設立主日學，開辦孤兒院；同時，以身作

則，重振神職人員和教友的道德生活，並開辦教區修院，訂立院規，成為其他

修院的模範。 聖人勉力革新教務，但常遭權貴們的反對，並曾遭暗殺，幸好只

受輕傷。  

1576 年，米蘭發生大瘟疫，總督縉紳都逃離米蘭，但聖人不顧安危，留居城內，

主持救助病人災民等工作。聖人獻出全 部精力，糾集神職人員和教友，建造

許多醫院，並在街道上，搭建祭台，讓病人可從窗口望彌撒。 

他籌募糧食銀錢，每天供應數千人膳食。為此，他變賣主教府財產，但仍欠下

許多債務，最後連自己的床也撥作救濟。 1583 年，聖人被委以宗座視察員，巡

視瑞士。 1584 年 11 月 3 日，聖人手執苦像，喊著：「主啊，我即將前來」，

如此安逝。(摘自禮委) 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 15:14-21 

我的弟兄們：我本人深信你們是充滿善意，滿備各種知識的，並能彼此勸勉。我給你們寫信未免

有些大膽，不過我只想喚起你們的回憶，因為天主賜給了我恩寵，使我為外邦人成了基督的使者，

天主福音的司祭，好使外邦人經聖神的聖化，成為蒙悅納的祭品。所以，對於事奉天主的事，我

可以在基督內誇口。我不敢提別的，只說基督藉我，以言語，以行動，藉著奇跡和異事，以及天

主聖神的德能所作的，使外邦人歸順的事，這樣，我從耶路撒冷及其四周，直到依裏黎苛，傳遍

了基督的福音；並且立志專在沒有認識基督的地方傳布福音，免得我在別人的基礎上建築。經上

記載：『關於他，那些沒有得到傳報的人，必要看見；那些沒有聽說過的人，必要明瞭。』 

  
聖詠 98:1,2-3,3-4 天主是萬民的救主 

01. 請眾向上主歌唱新歌，因為衪行了奇事。衪的右手和衪的聖臂，為衪贏得了勝利。 

02. 上主已經宣佈了自己的救恩，將自己的正義啟示給萬民。 

03. 衪記起了自己的良善和忠誠，即向以色列家族廣施的寬仁。全球看見了我們天主的救恩。 

04. 因此，普世大地，請向上主歌舞，請踴躍歡樂，請彈琴演奏： 

  
聖路加福音 16:1-8 

那時候，耶穌對門徒說：「曾有一個富翁，他有一個管家；有人在主人前告發這管家揮霍了主人

的財物。主人便把他叫來，向他說：我怎麼聽說你有這樣的事呢？把你管理家務的帳目交出來，

因為你不能再作管家了。那管家自這自語道：主人要撤去我管家的職務，我可做什麼呢？掘地罷，

我沒有氣力；討飯罷，我又害羞。我知道 我要做什麼，好叫人們在我被撤去管家職務之後，收留

我在他們家中。於是他把主人的債戶一一叫來，對第一個說：你欠我主人多少？那人說：一百桶

油。管家向他說：拿你的帳單，坐下快寫作五十。隨後，又對另一個說：你欠多少？那人說：一

百石麥子。管家向他說：拿你的帳單，寫作八十。主人遂稱讚這個不義的管家，辦事精明：這些

世俗之子應付世俗的事務，比光明之子更為精明。」 
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