
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

31.10.2011【全心依賴天主！】 

「有誰曾知道上主的心意？或者，有誰曾當過他的顧問？」（羅馬人書 11:34） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：生活在香港，經常會聽到很多「顧問」和「專家」

的意見；也有很多憑一紙學歷的人權充顧問或甚麼評論

員，但其意見還是模稜兩可，不外如是。 
 
其實社會為甚麼需要那麼多「顧問」和「專家」？某程度

上是因為人缺乏了安全感，對不可預知的未來有一份難以

言喻的恐懼。所以便依賴「顧問」和「專家」的意見，希

望把前途掌握在自己的手中。幾時我們能夠放下塵世間的

執著，打開心扉，便不再需要「顧問」和「專家」的意見。

因為，我們已不再為明天而感到憂慮。 
 
我的祈禱：天主的話會成為我們步履的明燈。讓我們全心

依賴天上的慈父。亞孟。 

羅 11:29-36 
詠  69:30-31,33-34,36-37
路 14:12-14 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 11:29-36 

弟兄們：天主的恩賜和召選是決不會撤回的。就如你們以前背叛了天主，如今卻因了以色列

人的背叛而蒙受了憐憫；同樣，因了你們所受的憐憫，他們如今背叛，這是為叫他們今後也蒙受

憐憫，因為天主把眾人都禁錮在背叛之中，是為要憐憫眾人。 

啊！天主的富饒、上智和知識，是多麼高深！他的決斷是多麼不可測量！他的道路是多麼不

可探察！有誰曾知道上主的心意？或者，有誰曾當過他的顧問？或者，有誰曾先施恩於他，而望

他還報呢？因為萬物都出於他，依賴他，而歸於他。願光榮歸於他，至於永世！亞孟。 

  

聖詠 69:30-31,33-34,36-37 困苦中的哀禱 

30. 天主，我既貧乏而又憂苦，求你的救助我、衛護我： 
31. 我要用詩歌讚美天主的名號，並要用感恩的心宣揚天主的光榮。 
33. 卑微的人們，你們要觀看，並要喜慶，尋求天主的人，你們的心必要興奮， 
34. 因為上主常俯聽貧苦的人，從不忘記被囚的人。 
36. 因為天主要拯救熙雍，重建猶大的城池：使他的僕人住在那裏，並佔有作為基地。 
37. 他僕人的後裔將要承繼此邑，愛慕他名的人也要住在這裏。 
  
聖路加福音 14:12-14 

耶穌向邀請他的一個法利塞人首長說：「幾時你設午宴或晚宴時，不要請你的朋友、兄弟、

親戚及富有的鄰人，怕他們也要回請而還報你。但你幾時設筵，要請貧窮的、殘廢的、瘸腿的、

瞎眼的人。如此，你有福了，因為他們沒有可報答你的；但在義人復活的時候，你必能得到償報。」 
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