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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

11.10.2011  【我們為甚麼相信？】 

「自天主創世以來，他那看不見的美善…….都可憑他所造的萬物，辨認洞察出來，

以致人無可推諉」  (羅 1：20) 

我的感想：最近參加了一個

慕道團的敍會，與學員分享

後，自己有些感想。原因是

其中有兩位慕道者是以前曾

參加過慕道班，對聖經還是

頗熟識的。他們尋尋覓覓，

理性分析，在信仰與理性之

間徘徊，總想找一個自己為

何 要 相 信 的 理 由 。 換 句 話

說，信仰與他們的生活似乎

是 拉 不 上 關 係 的 ， 可 有 可

無。這也許是初期慕道者的

心態，一個必經的心路歷程

吧！ 
 

人憑自己的理智，有能力去體會宇宙萬物的美善及其和諧的秩序；人性的善良，能認識天

主的存在。人亦需要返回自己的心靈，反躬自問：我從何而來？我為何存在？將來往那裡

去？正如聖奧思定所言，人的內心對終極的真善美聖、即天主有一份先天的渴求，直至找

到祂，否則我們的心靈總是搖擺不定，惘然若有所失。在追尋信仰中，透過所接觸的人與

事，人有意識地辨別天主藉這些人和物，啟示自己的恩寵和慈愛，最終是要使人類獲得救

恩。這些信仰的經驗是要經過時間的培養及與主的親密接觸才能逹致的，是一個身心靈契

合的過程，並非光憑理性的。 
 
我的祈禱：全能永生的天主，求祢使慕道者們能開放自己的心靈，接受聖神的轉化，認識

人類的造物主。亦求祢賜予導師們智慧、耐心和愛心，好能作他們的同行者，以陪伴他們

找到生命的終向為目標。亞孟！ 

羅  1:16-25 
詠  19:2-3,4-5 
路  11:37-4  
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聖保祿宗徒致羅馬人書 1:16-25 

弟兄們：我決不以福音為恥，因為福音正是天主的德能，為使一切有信仰的人獲得救恩，先

使猶太人，後使希臘人。因為福音啟示了天主所施行的正義，這正義是源於信德，而又歸於信德，

正如經上所載：「義人因信德而生活。」 

原來天主的忿怒，從天上顯露在人們的各種不敬與不義上，是他們以不義抑制了真理，因為

認識天主為他們是很明顯的事，原來天主已將自己顯示給他們了。其實，自從天主創世以來，他

那看不見的美善，即他永遠的大能和他為神的本性，都可憑他所造的萬物，辨認洞察出來，以致

人無可推諉。他們雖然認識了天主，卻沒有以他 為天主而光榮或感謝他，而他們所思所想的，反

成了荒謬絕倫的；他們冥頑不靈的心陷入了黑暗；他們自負為智者，反而是愚蠢的。他們將不可

朽壞的天主的光榮， 歸於可朽壞的人、飛禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。因此，天主任憑他們隨從

心中的情欲，陷於不潔，以致彼此玷污自己的身體；因為他們將虛妄變作天主的真理，去崇拜事

奉受造物，以代替造物主——他是永遠可讚美的。亞孟！ 

  
聖詠 19:2-3,4-5 讚主頌 
02. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚祂手的奇工妙工。   
03. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。   
04. 不是語，也不是言，是聽不到的語言；   
05. 它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。   

  
聖路加福音 11:37-41 

耶穌正說話的時候，有一個法利塞人請他到自己家中用飯，耶穌進去便入了席。那個法利塞

人看見耶穌飯前不洗手，覺得奇怪。但主對他說：「你們法利塞人洗淨杯盤的外面，你們心中卻

滿是劫奪與邪惡。糊塗人哪！那造外面的，不是也造了裏面嗎？只要把你們杯盤裏面的施捨了，

那麼，一切對你們便都潔淨了。」 
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