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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.9.2011【請讓憤怒遠離我！】 

主，你願意我們叫火自天降下，焚毀他們嗎？ (路 9:54) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想：門徒因爲進了一個撒瑪黎雅人的莊園裏，被不禮貌的對待，覺得深深不忿。 竟然走

到耶穌面前，提議用火去焚毀那些撒瑪黎雅人的莊園。 

聼起來，他們的行徑實在太恐怖和殘忍。如果這樣的請求也能得到天主的成全，那大概我

們每一個人都不該活著了吧！因爲我們每一個人多多少少也曾經觸怒別人，或對別人不夠

好。 

我們在生活細節上可能沒有像門徒們那樣激烈，希望天降災難在那些我們不喜歡或對我們

不好的人們身上。我們有沒有期待別人得到報應或是等著看好戯的心態？如果有，那我們

跟門徒們仇恨撒瑪黎雅人又有什麽分別呢？ 

為什麼我們會心懷怨恨，希望別人得到懲罰，還不是內心的罪作祟！ 

我的祈禱：耶穌，求祢讓我能躲避這七罪宗中的憤怒，因爲憤怒來自憎恨而起的邪惡感覺，

繼而由憤怒演變成復仇。 這些絕對不符合祢的教導。求祢讓我學會體諒、包容，就好像祢

一直包容我一樣。 

聖雲先（司鐸）（紀念）

St. Vincent de Paul 
匝 8:20-23 
詠 87:1-3,4-5,6-7 
路 9:51-56 

聖人於 1580 年，在法國迦斯高，出生於身農民家庭。1600

年晉鐸。1605 年，在一次旅程中，遇上海盜，被囚兩年。

逃脫後，曾任囚犯的隨營司鐸，後在巴黎教區當堂區主任，

全心為貧苦者服務，且組織男女團體，協助窮人病人；後來

得到一些貴婦的資助，開辦了多間醫院和孤兒院。 

 

 1625 年創立遣使會，專為神職人員的神修和培育，並以救

濟窮人，及福傳為宗旨。此外，他又在聖女羅依士的協助下，

於 1633 年創立了仁愛修女會；這是第一個女修會，在會院

之外，照顧窮人病人，開創修女服務社會的先河。  

 

聖人自幼經歷種種逆境，尤其他與許多遭難者接觸，對人生

艱苦，有著深刻的認識和覺悟，故此，聖人一生關愛貧病、

照顧俘虜、棄嬰、陷入險境的青年、墮落的女孩、受刑的罪

犯，以及瘋子、殘廢者和乞丐。聖人積極回應時代的需要，

成為當時的社會良心，以仁愛戰勝世俗。1660 年，聖人安

逝於巴黎。 聖人因其關心貧病的精神，故被稱為慈善事業的

主保。(摘自禮委) 

聖雲先 St. Vincent de Paul 
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匝加利亞先知書 8:20-23 
萬軍的上主這樣說：「還有許多民族和各大城的居民要前來；一城的居民到另一城去，向該

城的居民說：我們快去懇求上主開恩，去尋求萬軍的上主！我也同去。」將有許多民族和強盛的

國民，來到耶路撒冷尋求萬軍的上主，懇求上主開恩。萬軍的上主這樣說：「在那些日子裏，十

個說異國方言的人將抓住一個猶太人的衣邊說： 我們要同你們一起去，因為我們聽說天主同你們

在一起。」 

  
聖詠 87:1-3,4-5,6-7 萬民的母親熙雍  

01. 上主喜愛自己的宮殿，是建築在一切的聖山。 

02. 衪喜愛熙庸所有的城門，勝過雅各伯所有的帳棚。 

03. 天主的聖城！人們論到你，曾經說了許多光榮的事； 

04. 「我要將辣哈布和巴比倫，列於認識我者的人群中：連培勒舍特、提洛和雇士民，這些人都

是在你那裏出生。 

05. 論到熙雍，人要稱她為母親，人人都是在她那裏出生；至高者要親自使她堅定。」 

06. 上主要在萬民戶籍上留名：這些人也都是在那裏出生。 

07. 人們要在舞蹈時唱歌說：「我的一切泉榞都在你內。」 

  
聖路加福音 9:51-56 

耶穌被接升天的日期，就快要來到，他遂決意向耶路撒冷走去，便打發使者在他面前走；他

們去了，進了撒瑪黎雅人的一個村莊，好為他準備住宿。人們卻不收留他，因為他是面朝耶路撒

冷去的。雅各伯及若望兩個門徒見了，便說：「主，你願意我們叫火自天降下，焚毀他們嗎？」

耶穌轉過身來斥責了他們。他們遂又到別的村莊去了。 
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