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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

22.09.2011 【重建心中上主的聖殿！】 

萬軍的上主這樣說：你們應細心考慮一下你們的行徑！(蓋 1:5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：以色列因叛逆之故，最終被充軍流徙，為巴比倫所統治，令他們世世代代再沒有朝

拜上主的地方 — 聖殿。這種亡國的情懷，確是以色列民不能忘掉的傷痛。因此，聖殿的

重建，正代表着天主的臨在，回復他們與主關係的標記。 
 
當筆者看到此段聖經章節時，最觸動的，莫過於上主藉哈蓋先知不斷對以色列民的勸勉和

提醒，就像暮鼓晨鐘的給信友的生活方向 — 重建心中的聖殿。 
 
在我們的信仰生活中，或許大家也曾在思、言、行為上離開了天主的經驗，有時人為了滿

足自己的私慾偏情，很容易甘願跌進罪惡的深谷，就像當時以色列民因離棄了上主而面對

生命的傷痛。然而，上主從未因人的叛逆而有絲毫的放棄，時刻願意與人和好，重拾神人

合一的機遇。 
 
天主多次向以色列民的後裔展示祂的慈恩，總會給予機會，透過哈蓋先知告訴他們要細心

考慮一下他們的行徑，為主重建聖殿，重申天主與他們的盟約。當我們偶然離開了天主，

我們是否願意悔改接受天主的寬恕，重建心中上主的聖殿？ 
 
我的祈禱：主，當我不慎跌倒，離開祢的殿宇時，求祢的寬恕，使我心中仍存有祢的聖殿，

向祢朝拜，明認祢是我的主。 

今日聖言: 
蓋 1:1-8 
詠 149:1-2,3-4,5-6,9 
路 9:7-9 

猶太人自巴比倫釋放回國重建

的第 2 所聖殿 
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哈蓋先知書 1:1-8 

達理阿王二年六月初一，有上主的話藉哈蓋先知傳給沙耳提耳的兒子猶大省長則魯巴貝耳，

和約匝達克的兒子大司祭耶叔亞說：萬軍的上主這樣說：這百姓說：「建築上主殿宇的時候還沒

有到！」於是有上主的話藉啥蓋先知說：「當這座殿宇還是一堆廢墟時，難道為你們就到了住在

有天花板的房屋的時候？如今萬軍的上主這樣說：你們應細心考慮一下你們的行徑！你們播種的

多，卻收割的少；你們吃，卻總吃不飽；你們喝，卻總喝不夠；你們穿衣，卻總不覺溫暖；賺了

工資，無異是將工資投進了破囊。萬軍的上主這樣說：你們應細心考慮一下你們的行徑！你們應

上山去，搬運木材，建造殿宇！我必因此而喜悅，並顯示光榮——上主說。」 

  
聖詠 149:1-2,3-4,5-6,9 勝利凱歌 

01. 請你們向上主謳唱新歌，在聖者集會中向他祝賀！ 

02. 願以色列因自己的創造者而踴躍，願熙雍子民因自己的君王而歡樂！ 

03. 願他們以舞蹈讚美上主的名，願他們敲鼓彈琴向上主歌詠！ 

04. 因為上主喜愛自己的百姓，賞賜謙虛的人凱旋而得勝。 

05. 願聖徒因所受的光榮而喜慶，在自己的床榻上歡呼而歌頌。 

06. 願讚美天主的歌詞在他們的口中，  

09. 這也就是一切聖徒的光榮。 

  
聖路加福音 9:7-9 

那時，分封侯黑落德聽到耶穌所做的一切事，猶疑不定，因為有些人說：「若翰從死者中復

活了。」但另有些人說：「是厄里亞出現了。」還有些人說：「是一位古先知復活了。」黑落德

且說：「若翰我已經斬首了；而這人到底是誰？關於他，我竟聽到了這樣的事！」於是他設法要

見見他。 
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