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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

17.9.2011【努力散播福音種子。】 

「又有的落在好地裏，長起來，結了百倍的果實。」（路 8：8） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：熟識我的朋友，知道我喜歡行山。我尤其喜歡與行山朋友攀爬西貢的高山，因為此

區景色特別美麗迷人。我經過很多的村落，看到不少的鄉村都建有天主教的聖堂，比如在

黃毛應有玫瑰小堂、北潭涌有聖母七苦小堂、白沙灣有聖母無玷之心小堂、鹽田梓有聖若

瑟小堂。有些小堂已有過百年歷史，見証百多年前已有傳教士遠道從西方漂洋過海來到香

港，宣揚主的救恩喜訊。 
 
近十多廿年來，村落的居民有很多移居了外國，年青的又搬離了村落，往市區工作，不願

耕種，這些小堂，除了鹽田梓的聖若瑟小堂外，已不復用，但仍然保留聖堂建築，供教友

和一般市民緬懷昔日傳教士為主作証的勇氣和辛勞。今日香港教區已有教友約三十萬人，

今年復活節又有三千五百人領洗入教，香港教區的積極發展，實有賴早年傳教士打下的基

礎。今日福音，主耶穌說：「又有的（種子）落在好地裏，長起來，結了百倍的果實。」

香港的傳教事業，正好印証了主的這句說話，願主的名永受讚美。 
 
我的祈禱：上主，今年為教友年，求你幫助更多的教友，願意奉獻更多的時間和精神，為

香港教區拓展教務，傳揚福音！亞孟。 

弟前  6：13-16 
詠    100 
路    8：4-15 

鹽田仔聖若瑟小堂 
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聖保祿宗徒致弟茂德前書 6:13-16 
親愛的弟兄：我在使萬有生活的天主前，和曾對般雀比拉多宣發過美好誓言的基督耶穌前命

令你，務要保守訓令，不受玷污，無可指摘，直到我們的主耶穌基督的顯現：在預定的時期使人

看見這顯現的，是那可讚頌的惟一全能者，萬王之王，萬主之主，是那獨享不死不滅，住在不可

接近的光中，沒有人看見過，也不能看見的天 主。願尊崇和永遠的威權歸於他！亞孟。 
  
聖詠 100:2,3,4,5 感恩歌 
02. 要興高彩烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！ 
03. 你們應該明認雅威就是天主，衪造成了我們，我們非衪莫屬，是衪的人民，是衪牧場的羊隊。 
04. 高唱感恩歌，邁向衪的大門，吟詠讚美詩，進入衪的宮庭，向衪致謝，並讚美衪的聖名。 
05. 因為上主良善寬仁，衪的慈愛直到永恒，衪的忠信世世常存。 
  
路加福音 8:4-15 

那時，有大夥群眾聚集了來，並有從各城來到耶穌跟前的。耶穌就用比喻說：「有一個撒種

子的，出去撒種子，他撒的時候，有的落在路旁，就被踐踏了，並有天上的 飛鳥把它吃了。有的

落在石頭上，一長起來，就乾枯了，因為沒有濕氣。有的落在荊棘中，荊棘同它一起長起來，把

它窒息了。又有的落在好地裏，長起來，結了百倍的果實。」他說完這些話，就高呼說：「有耳

聽的，就聽吧！」 
耶穌的門徒問他這比喻有什麼意思。他說：「天主國的奧秘，是給你們知道的；對其餘的人，

就用比喻，使那看的，卻看不見；聽的，卻聽不懂。這比喻的意思是：種子是天主的話。那些在

路旁的，是指那些人聽了，隨後就有魔鬼來到，從他們心中把天主的話奪去，使他們不至信從而

得救。那些在石頭上的，是指那些人，他們聽 的時候，高興地接受天主的話，但這些人沒有根，

暫時相信，一到試探的時候，就退避了。那落在荊棘中的，是指那些聽了的人，還在中途就被掛

慮、錢財及生活的逸樂所蒙蔽，沒有結出成熟的果實。那在好地裏的，是指那些以善良和誠實的

心傾聽的人，他們把天主的話保存起來，以堅忍結出果實。」 
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