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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780

電郵：bonfire@maryhcs.org 傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【今日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

10.9.2011【悔改、克己和祈禱 — 刻不容緩！】

但是我所以蒙受了憐憫，是為使基督耶穌在我這個魁首身上，顯示衪的完全堅忍，

為給將來信靠衪而獲永生的人一個榜樣。願尊崇和光榮歸於萬世的君王，那不死不

滅，不可見的惟一天主，於無窮之世，阿們。(弟前 1:16-17)

默想/分享：保祿說這話，全是為了謝恩，感受天主無條件的愛，願意將自己一生改變，

為天主做事，將光榮全歸於天主！

今次到愛爾蘭朝聖之前，其實我先和太太到東北歐和

俄羅斯聖彼得堡遊歷了一會。整個歐洲包括英國等

地，就我們所見，基督信仰日見式微，但根基卻非常

深厚。宏偉輝煌的教堂，一般所見，參與彌撒的人寥

寥可數，能夠見到的年青人更少。理性主義、自由主

義泛濫及過份豐富的物質生活為信仰帶來新的危機和

挑戰。在東北歐及俄羅斯，基督信仰分為羅馬天主教

會、基督新教會及東正教會。教會分裂的事實放在眼

前，但又看見天主教教會在梵二之後所推動的普世救

恩、共融和合一的希望，在在展現教會是天主的奥蹟和聖事，教會是至聖、至公、至一、

徒宗徒之初傳下來的團體，但也同時顯露教會也是不完美團體的特質。這正顯現基督的救

恩既降臨，已在人間，卻尚未完成…..，人仍須不斷悔改和皈依，自由地讓聖神帶領，迎

接基督末世的再來。

遊歷東北歐和俄羅斯聖彼得堡的教堂，很多都呈現早期教會的事物、福音和信仰的圖像、

反映當時的教義及教會在時代不斷變遷中的痕跡，很多都是東西方教會分裂前的事蹟和物

件，這些遊歷和經驗讓我看到教會合一的基礎和內涵，這些正是這個時代的需要和徵兆。

弟前 1:15-17
詠 113:1-2,3-4,5,6-7 
路 6:43-49

東歐 Estonia 的 Tallinn 東正教座堂
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對比東北歐、俄羅斯聖彼得堡和英國所見所聞，更凸顯愛爾蘭天主教會的特色。愛爾蘭人

較諸英國人及其他歐洲人更為熱情，更有信仰的幅度。在愛爾蘭首都都柏林，我們參觀了

都柏林天主教座堂(St. Mary’s Pro-Cathedral)，奇怪的是一間建築得更宏偉的教堂 St. 
Patrick”s Cathedral 是屬於基督新教愛爾蘭聖公會的座堂，正反映愛爾蘭宗教歷史的複雜。

St. Patrick 是五世紀時在愛爾蘭積極建立基督信仰的一位聖人主教，我想不清楚為什麼他

的名字竟為基督新教座堂所用，這可能也是在某程度上顯露過往幾百年間天主教會和基督

新教會在愛爾蘭的角力和矛盾。St. Mary’s Pro-Cathedral 每天都有彌撒，不但是每天，差

不多每天每小時都有，且參加彌撤的人數不少。愛爾蘭的另一特色是他們甚為重視青少年

人的宗教培育，在書店上見到很多優質的天主教信仰培育的書籍，無論在內容、插圖、設

計、表達方面都甚具特色，是在其他地方難搜尋得到的。

從書中資料顯示，愛爾蘭天主教會，從早期教會之初到中世紀，因為在地理上偏離歐洲大

陸及遠離羅馬天主教會的權力核心，在那時教會政教合一的環境下，較少受到歐洲大陸及

教庭的政教干預，是以愛爾蘭教會在維持和羅馬教庭關係的同時，也較容易保存初期教會

信仰的特質，免受中世紀時教會腐敗時期的一些負面影響。她的傳教和信仰發展模式也是

和歐洲大陸天主教國家不同的，歐洲大陸天主教會是門徒式(apostolic)的傳教取向，即外向

福傳形式的。愛爾蘭天主教會自早期教會之初便專注隱修院的發展，這是內向式的，或稱

隱修式的(Monastery)。所以愛爾蘭教會堪稱天主教隱修院的發源地，很多著名隱修院和隱

修士也是源出於愛爾蘭，此可視為愛爾蘭天主教會在發展史上的一個特色。

加爾

圖中所見，整個建築物都是 St. Patrick Cathedral 
(現時是基督新教的座堂)

天主教座堂(Pro-St. Patrick Cathedral)外貌和內貌

在 knock 的加爾默羅隱修會
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在都柏林，我們既住宿在聞名的聖三一學院的宿舍，自然特別參

觀這所著名的大學。最值得參觀的地方是學院的圖書館，內藏著

名的古書”Book of Kells”。這本古書是愛爾蘭隱修士在公元約八

百年以希伯來文所編和抄寫的書卷，內容是四部福音，非常珍

貴，有細緻的教會和各類信仰圖像，全屬精湛的藝術和文化的表

達，具有極大的宗教、藝術、歷史和文化價值，是愛爾蘭的國寶。

這部書的圖像亦提供極具價值有關早期教會的信仰生活、禮儀和

教義傳统。

因為參加 Sr. Briege 祈禱會關係，讓我們有機會在都柏林到 All 
Hallows 學院。這所大學是著名培育司鐸的地方，世界各地的司

鐸也來到接受培育。能夠到大學教堂參加祈禱會，亦大開眼界。

在愛爾蘭都柏林的基督教堂也見有售賣天主教聖物，如

玫瑰經唸珠等。這也是我第一次所見，可見愛爾蘭人對

宗教合一的態度是非常開放的。反觀在英國基督教堂，

護教氣氛就較為濃烈，那裏的信友隨時提出基督教與天

主教在教義和禮儀上分歧的地方，也能隨時隨地質疑天

主教的一些教會傳統。

這次歐遊和在愛爾蘭朝聖的經驗，讓我加深了解早期教

會的發展和看到她的根源歷史。教會分裂雖然是事實，

但又讓我看到信仰的根源是如此深厚和至一的，更讓我

深信人類和教會的希望在於合一和共融。

在 Knock 的朝聖地，我感受到聖事的特別功效和恩典。幾天的靜默和祈禱，洗滌了心靈，

重温聖母顯現的訊息和決心遵從的意願。聖母顯現的訊息歷久常新，就是悔改、克己和祈

禱，這是步武基督之途。

我的祈禱：天主，祢對人的救恩是忠信和永久的。教會是祢的奧跡和聖事，在這旅途中的

教會，所遇到的種種發展莫不是在祢的聖神帶領下進行的，我們很難完全明白教會這個奧

跡聖事如何發展下去。但主，我滿懷希望和信心，聖神是領導著我們走向普世，走向合一，

走向光明。

Book of Kells 的一些圖像

All Hallows 學院
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聖保祿宗徒致弟茂德前書 1:15-17 
親愛的弟兄：這句話是確實的，值得完全接納：就是基督耶穌到世界上來，是為拯救罪人；

而我就是其中的魁首。但是我所以蒙受了憐憫，是為使基督耶穌在我這個魁首身上，顯示他的完

全堅忍，為給將來信靠他而獲永生的人一個榜樣。願尊崇和光榮歸於萬世的君王，那不死不滅，

不可見的惟一天主，於無窮世之世！亞孟。 

 

聖詠 113:1-2,3-4,5,6-7 提拔弱小者的天主 

01. 上主的僕人，請一齊讚頌，請一齊讚頌上主的聖名！ 

02. 願上主的聖名受讚頌，從現今直到永遠無窮！ 

03. 從太陽東升直到西傾，願上主的聖名受讚頌！ 

04. 上主高越列國萬邦，衪的光榮凌駕穹蒼。 

05. 誰能相似上主我們的天主﹖衪坐在蒼天之上的最高處。 

06. 衪必會垂目下視，觀看上天和下地； 

07. 從塵埃裏提拔弱小的人，由糞土中舉揚窮苦的人。 

 
聖路加福音 6:43-49 

耶穌對門徒說：「沒有好樹結壞果子的，也沒有壞樹結好果子的。每一棵樹憑它的果子就可

認出來。人從荊棘上收不到無花果，從茨藤上也剪不到葡萄。善人從自己心中的善庫發出善來，

壞人從惡庫中發出惡來，因為心裏充滿什麼，口裏就說什麼。你們為什麼稱呼我：主啊！主啊！

而不行我所吩咐的呢？ 

「凡到我跟前，聽了我的道理而實行的，我要給你們指出，他相似什麼人：他相似一個建造

房屋的人，掘地深挖，把基礎建立在磐石上，洪水瀑發時，大水沖擊那座房屋，而不能動搖它，

因為它建築得好。但那聽了而不實行的，相似人在平地上不打基礎而建造房屋，洪水一衝擊，那

房屋立刻傾倒，且破壞得很慘。」 

弟前 1:15-17
詠 113:1-2,3-4,5,6-7 
路 6:43-49


