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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780

電郵：bonfire@maryhcs.org 傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【今日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

9.9.2011【在一生中，幹點事情 ！ Do something in your life……！】

原先 我是個褻瀆者、迫害者和施暴者；但是我蒙受了憐憫，因為我當時是在不信

之中，出於無認識而做了那些事。 然而我們主的恩寵對我格外豐厚，使我在耶穌

基督內有了信和愛。(弟前 1:13-14)

默想/分享：保祿原先在不信之中，出於無知而做了不義的事，天主向他顯了權能，發了

奇蹟，從此改變了他的心靈和生命方向。

今次在愛爾蘭 Knock 的五天朝聖中，我與朋友 Joe
一起同行，遇上另一位朝聖者，她是一位法國女

子 Marie-Laure，期間我們時常一起分享朝聖的經

驗和信仰經歷。她是一位中學宗教科教師，已修

畢神學學位課程，趁暑期到處旅行及朝聖，找尋

資料，尤其集中研究聖母顯現的歷史和資料。她

帶備相機和錄影機，細心研究每一處地方，拍照

作記錄和報告。她說自己屬於一個團體，特別推

動默主哥耶聖母不斷顯現的訊息，她的任務是搜

集一切有關聖母顯現的資料和訊息，編寫報告，

在自己及團體的網誌和刊物上發表。

我們相處數天，談話多了，我就直接問她個人有甚麼特別的

經歷讓她如此委身做這一切的事情。她沈默一會，坦白告訴

我：是她十多年前在默主哥耶那一次朝聖時，她確曾得到神

視的恩寵，看見十字架上的異象，這個經歷讓她深切皈依，

並決心積極宣揚默主哥耶聖母不斷顯現的訊息。她計劃寫一

部法文書，報導和分享默主哥耶聖母的顯現，也想出英文版，

希望能夠往英國進修一年英文，來為寫英文版本作準備。

一次神視、一個經歷、一份皈依，改變了一個人的心靈和一生努力的方向。我受她熱心行

動和志向而感動，深深佩服她。大家雖離開了 Knock 的朝聖地，但現在仍在電郵中互通消

息和分享。我雖然沒有得到什麼神視，但主透過另一個人的生命和經歷給我說了話。

弟前  1:1-2,12-14 
詠    16:1-2,5,7-8,11 
路    6:39-42 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【今日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

今次在 Knock 還有幸遇到舉世聞名的麥凱修女(Sr. Briege
Mckenna)，她由遠處特別到 Knock 為司鐸舉行祈禱會。麥

凱修女出生在愛爾蘭，十五歲時進入 Sister of St. Clare 修會。

她有三年之久受多類風濕性關節炎的痛苦。她在二十四歲時

在一次聖體聖事中奇蹟地得治癒，迅速康復。其後在祈禱中

還獲得治療病人能力的神恩，為廣泛信眾所知。及後她再次 

在祈禱中得到召叫及神恩，為司鐸服務。自此，她時常獲邀為主教及司鐸帶領避靜和研討

會。她的書 Miracles do happen "奇跡會發生"已被譯成多種語言，暢銷全世界。1985 年以

來，麥凱修女聯同 Fr. Kevin Scallon，C.M.合作無間，實踐主托負給她的使命。她在 1988
年得到聖方濟大學的 Poverello 獎及在 2009 年得到 the Catholic Leadership Institute 頒發

的傑出天主教徒領導獎。

我和 Joe 參加了 8 月 8 日的祈禱會，聽她演講和接受她的治療。四

十年前，天主親顯奇蹟，治療了她，這幾十年來，她到世界不同的

角落探訪，以聖體聖事堅固和治療信眾。她的特別神恩，助她成為

主教和神父的明燈，堅固神職人員的聖召。麥凱修女在 Knock 只逗

留一天便離開，但仍逗留在愛爾蘭首都都柏林(Dublin)一段時間。

後來，我和 Joe 在都柏林找到機會，到 All Hallows College 參加另

一場由麥凱修女主持的祈禱治療會。當晚的情景很特別，平日的彌

撒和禮儀一般是神父向信眾降福，神父是主祭和主角，信眾是參與

者。但當晚麥凱修女卻帶領信眾和她一起舉起手，向祭台上的一眾

神職人員祝福和祈禱，求主堅固他們的聖召、福傳的熱誠、能力和

智慧。我們在祭台下的所有信眾頓時成為主角，為這意願而祈禱良

久。這一幕景象，為我是難忘的。我首次感受到平信徒在教會中的

力量。神職人員在聖召和福傳的使命中，不是那麼必然的事，他們

也需要平信徒的支持和祈禱。明天續分享愛爾蘭朝聖的經歷。

我的祈禱和反思：那位法國女子 Marie 及麥凱修女都在她們生命的某一刻光景，遇見了主。

天主主動向她們招手，這個召叫改變了她們的心靈和一生的努力方向。天主也給了我召叫

嗎？天主給了我特別的恩寵嗎？我認得出來嗎? 她們倆個都沒有忘記天主的恩寵，志向前

行，造福他人。主，我在這裏，你願意我做些什麼呢？她們接受召叫，決定做一些事情,do
something… ！在 Knock，神父也勸告信眾，在你一生中，去........., 做一些事情回應天主。

主，我在這裏！我們在這裏，我們不需什麼奇蹟，請祢發言，請祢派遣……….！

麥凱修女(Sr. Briege Mckenna)

All Hallows College 大學內教堂
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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

9.9.2011【在一生中，幹點事情 ！ Do something in your life……！】 

聖保祿宗徒致弟茂德前書 1:1-2,12-14 

奉我們的救主天主，和作我們希望的基督耶穌的命，作基督耶穌宗徒的保祿，致書給在信德

上作我真子的弟茂德。願恩寵、仁慈與平安，由天主父和我們的主基督耶穌賜與你！ 

我感謝那賜我能力的我們的主基督耶穌，因為他認為我忠信，就派定了我服役。原先我是個

褻瀆者、迫害者和施暴者；但是我蒙受了憐憫，因為我當時是在不信之中，出於無知而作了那些

事。然而我們主的恩寵對我格外豐厚，使我在耶穌基督內有了信德和愛德。 

  
聖詠 16:1-2,5,7-8,11 主是我的產業 

01. 天主，求你保祐我，因為我只投靠你。  

02. 我對天主說：「唯有你是我的上主，  

05. 上主，你是我的產業，是我的杯爵，我要得你的基業，有你為我守著。」  

07. 我要讚頌引導我的上主，我心連夜間也向我督促。  

08. 我常將上主置於我的眼前，我決不動搖，因祂在我右邊。  

11. 請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前有圓滿的喜悅，永遠在你右邊也是我的福樂。 

  
聖路加福音 6:39-42 

那時，耶穌向門徒講比喻說：「瞎子豈能給瞎子領路？不是兩人都要跌在坑裏嗎？沒有徒弟

勝過師傅的：凡受過完備教育的，僅相似自己的師傅而已。怎麼，你看見你兄弟眼中的木屑，而

你眼中的木樑，倒不理會呢？你怎能對你的兄弟說：兄弟，讓我取出你眼中的木屑吧！而你竟看

不見自己眼中的大樑呢？假善人啊！先取出你眼中的大樑，然後才看得清楚，以便取出你兄弟眼

中的木屑。」 

 

弟前  1:1-2,12-14 
詠    16:1-2,5,7-8,11 
路    6:39-42 


