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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

03.9.2011【要在信德上站穩，基礎必須建在天主聖言之上】 

「只要你們在信德上站穩，堅定不移，不偏離你們由聽福音所得的希望」( 哥 1:23) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我的祈禱： 
上主，求祢別讓我墮入驕傲的羅網；讓我保有一顆貧窮的心，對祢全心依恃。除祢以外，別無救

援。讓我把基礎建在祢聖言之上。 

哥 1:21-23 
詠 54 
路 6:1-5 

默想： 
要在信德上站穩，基礎必須建在天主聖言之

上。在教會這麼多年中，最痛心的莫過於見到

有學識淵博、天資聰敏、通曉哲學、甚至其他

宗教思想的資深信徒，認為自己對神的認識已

達到融會貫通，自己的思想已超越任何教理和

禮規；以致他們對教會的訓導不以為然。他們

更將自己與耶穌相比，借用耶穌對法利塞人的

背道而行，把自己的叛逆合理化。 
歸根究底這是罪的根源  ─  驕傲所結的果

實。正因為蠶食他的心是驕傲，人家的說話又

如何能進入他的心？他的眼已被大樑所遮

蔽。只有回到聖經，聽取天主聖言，依賴上主

的指引，才是這等人的得救良方。  

聖額我略一世 （教宗、聖師）（紀念） 

St. Gregory The Great 

聖人在公元 540 年左右，出生於羅馬的名門。首先任職羅總督；

父親去世後，變賣家產，建立了七座修院；577 年棄俗隱修，加

入本篤會，晋升執事後，奉命出使君士坦丁堡。590 年被選為伯

多祿繼任人。 

當時正值疫病飢饉，外敵入侵，教會紛爭的時期，但聖人處事

賢明，積極整頓教會紀律，鼓勵修道生活，攻擊異端，感化隆

巴蠻族，嚴正申斥拜占庭皇帝，干預教會的野心，並加強與法

蘭克及西砍德族的聯，又以堅強的信德，嚴謹的生活，傳揚福

音，照顧窮人，有「疫民救星」之譽。他又虛懷若谷，自稱「天

主眾僕之僕」。他派遣本篤會聖奧思定主教暨四十位會士，到英

倫傳道，使英人皈依基督。聖人克盡司牧聖職，發揚教會禮儀

生活，整理拉丁聖樂（額我略聖樂）。 

聖人以聖言在人心中是有生命的，是不斷成長的；聖人說：「天

主聖言跟閱讀它的人一起長。」（《厄則克耳先佑書講道》1,7,8）

聖人對於關愛窮人和正義的卓見：「當我們給與貧窮者必需物

品，我們不是施予他們我個人的慷慨，我們是還給他們原來是

他們的東西。與其說我們完成一項愛德的行為，不如說實行正

義的行為。」（《牧民守則》3,21） 

聖人著作等，其中有牧者守則、聖人行傳、聖經註釋、福音講

道，及 850 封書信，以及倫理學、神學等作品。聖人是西最後

一位教父。他與聖奧思定、聖安博，及聖熱羅尼莫（葉理諾），

同為拉丁教會四大聖師。聖人於 604 年 3 月 12 日安逝。 

STOM, Matthias, 

St Gregory, 

Öffentliche 

Kunstsammlung, 

Basle 
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聖保祿宗徒致哥羅森人書 1:21-23 

弟兄們：沒多久以前，你們也是外方人，與天主隔絕，並因邪惡的行為在心意上與他為敵；

可是現今天主卻以他血肉的身體，藉著死亡使你們與自己和好了，把你們呈獻在他跟前，成為聖

潔無瑕和無可指摘的，只要你們在信德上站穩，堅定不移，不偏離你們由聽福音所得的希望，這

福音已傳給天下一切受造物，我保祿就是這福音 的僕役。 

  
聖詠 54:3-4,6-8 向天主求助 

03. 天主，求你因你的名賜我救援，求你並以你的權能為我伸冤。 

04. 天主，求你俯聽我的祈求，側耳傾聽我的投訴。 

06. 請看，天主必定給我助陣，上主必扶持我生命。 

08. 我要自願地向你奉上祭獻，上主，我要對你的美名稱讚。 

  
聖路加福音 6:1-5 

一個安息日，耶穌經過麥田時，他的門徒掐了麥穗，用手搓著吃。有幾個法利塞人說：「為

什麼你們做安息日不准做的呢？」耶穌回答說：「你們沒有讀過：達味和同他在一起的人，在饑

餓時所做的嗎？他怎樣進了天主的殿：拿起供餅來吃了：又給了同他在一起的人吃。這供餅原不

准他人吃，而只准司祭吃。」耶穌又向他們說： 「人子是安息日的主。」 
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