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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

10.8.2011【世上的一切原屬於天主】 

『天主愛樂捐的人。』  （格後 9：7） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我的祈禱： 
慈愛的天父，求你引領我們每一個平信徒，能夠真真正正地輔助堂區的神父，而不要讓我們過份

寵愛他們，使到他們受到不必要的誘惑。 
 

格後 9:6-10 
詠 112:1-2, 5-9 
若 12:24-26 

默想： 
有一次要去大陸做服務，一位年青的神父知道後，便把他銀行戶口內的數千元全交給我，著

我代他帶去內地幫助貧窮的孩子。他說，不用擔心我沒有錢，無論我拿出多少錢出來給有需

要的人，不用多久又會有多少錢放在我的口袋裡，這些錢都是教友給的，我不需要這些錢，

用來做善事是最好不過，因為這些都是屬於天主的。我很敬佩這位神父，雖然教友很寵愛他，

但他並沒有濫用寵愛而縱容自己，也沒有被金錢物質所誘惑。 
聖保祿說，每人照心中所酌量的捐助，不要心痛，也不要勉強，因為『天主愛樂捐的人』。什

麼人會比較容易『樂捐』，而不會心痛，也不會勉強？相信是那些不自私自利、不貪戀世物和

享樂、願意用錢變成工具去光榮天主的人。 

聖老楞佐（執事、殉道）（慶日） 

St. Lawrence 

聖人是第三世紀羅馬教會的執事，掌管教會錢庫，

並賙濟窮人。當教宗聖西斯篤二世（257-258）殉道

後，他自知迫害將至，盡把錢庫所有，施捨窮人。

結果，惡官逮捕聖人後，迫令三天內交出教會財

產；三天後，聖人帶同大隊窮人到官前，並指認這

些窮人，就是教會錢庫。官遂把聖人綑綁在鐵床

上，用炮烙之刑，緩緩燒死；聖人遂為主殉道。 

 君士坦丁大帝在羅馬城郊聖人之墓附近，建立一座

大殿。教友對他的敬禮，到第四世紀便已傳遍整個

教會。聖人的名字亦列於羅馬感恩經中。 

Angelico, Fra, St Lawrence Distributing Alms, 1447-49, 

Cappella Niccolina, Palazzi Pontifici, Vatican 
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10.8.2011【世上的一切原屬於天主】 

聖保祿宗徒致格林多人後書 9:6-10 

弟兄們：小量播種的，也要小量收穫；大量播種的，也要大量收穫。每人照心中所酌量的捐

助，不要心痛，也不要勉強，因為「天主愛樂捐的人」。天主能豐厚地賜與 你們各種恩惠，使你

們在一切事上常十分充足，能多行各種善事，正如經上記載說：「他博施濟貧，他的仁義永世常

存。」那供給播種者種子，而又供給食糧作吃食 的，必要供給和增多你們的種子，且使你們仁義

的出產增加。 

  

聖詠 112:1-2,5-9 義人的福樂 

１阿肋路亞！凡敬畏上主的人，真是有福，喜歡衪誡命的人，真是有福！ 

２他的子孫在世上必要強盛，義人的後代必要受到讚頌。 
５樂善好施的人必蒙受祝福，衪以正義處理自己的事務。 

６因為他永遠不會失足抖顫，義人必要受到永遠的記念。 

７噩耗的凶信，不會使他驚慌，因為仰賴上主心志堅強。 

８直到看見他的仇敵蒙羞，他的心志堅強無懼無憂。 

９他散財而周濟貧苦的人。他的仁義必會萬世留存，他的頭角高舉必受光榮。 

  

聖若望福音 12:24-26 

那時候，耶穌對他的門徒說：「我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裏死了，仍只

是一粒；如果死了，才結出許多子粒來。愛惜自己性命的，必要喪失性命； 在現世憎恨自己性命

的，必要保存性命入於永生。誰若事奉我，就當跟隨我；如此，我在那裏，我的僕人也要在那裏；

誰若事奉我，我父必要尊重他。」 

 

格後 9:6-10 
詠 112:1-2, 5-9 
若 12:24-26 


