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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.7.2011【天主對所有人白白施恩！】                 (劉蘊善撰寫) 

他卻說：「不，免得你們收集莠子時，連麥子也拔了出來。讓兩樣一起長到收割的

時候好了；在收割時，我要對收割的人說：你們先收集莠子，把莠子捆起來，好投

入爐中燃燒，再把麥子收入我的倉裏。」（瑪 13:29-30） 

默想：我很喜歡這個比喻，因為它特別突顯天主對世

人的寬大為懷、容忍和等待。事實上這世界有好人也

有壞人。天主讓兩者並存，對壞人並沒有施以懲罰或

立即消滅他們。祂給予時間及機會予壞人可以改過，

做一個好人。 

 

我在工作上認識很多來自不同背景、組群的人，特別

是青少年；他們的成長很大部份受家庭的影響，因為

得不到適當的關注而濫藥、濫交，甚至誤入歧途。有

時候他們實在冥頑不靈，眼看他們浪費生命，旁人為

他們擔心不已。我也曾埋怨天主，為什麼付出的愛心

和誠意得不到應有的效果，所作的努力和關心好像枉

費了似的。不過，總有些時候，仍會有一、二個青年

答允我做義工，漸漸向好，激勵我繼續為弱勢社群服

務。正如耶穌召叫宗徒瑪竇，祂曾說：「不是健康的人

需要醫生，而是有病的人。我來不是召叫義人，而是

召叫罪人悔改。」耶穌不願意放棄我們當中的任何一

個人，這段福音鼓勵我要效法耶穌基督要以謙卑無私

的心，守護着自己的羊群，實踐愛的信德。 

 

我的祈禱：社會上結構性的罪荼毒不知多少人，尤其是

成長中的青少年，讓眾人都陷入罪的氛圍中。主，求祢

憐憫我們，以慈悲的的目光憐視我們，救援我們，讓我

們知所悔改，免去罪債，學習度天國正義的生活。主，

我感謝祢對人類和對我無條件的愛，讓我學習有一顆寬

容對人的心，仰賴祢接納不同的人物事情，藉着祢的真

光，帶領我善度現世的生活。 

谷  24:3-8 

詠  50:1-2, 5-6, 

14-15 

瑪 13:24-30

MONTAÑÉS, Juan Martínez,The Merciful Christ 
c. 1603,Cathedral, Sevi 

農夫收成時分隔開莠子和其他有益的農作物。 



 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.7.2011【天主對所有人白白施恩！】 

出谷紀 24:3-8 

梅瑟下來將上主的一切話和誡命講述給百姓聽，眾百姓都同聲回答說：「凡上主所吩咐的話，

我們全要奉行。」梅瑟遂將上主的一切話記錄下來。第二天清早，梅瑟在山下立了一座祭壇，又

按以色列十二支派立了十二根石柱，又派了以色列子民的一些青年人去奉獻全燔祭，宰殺了牛犢

作為獻給上主的和平祭。梅瑟取了一半血，盛在盆中，取了另一半血，灑在祭壇上。然後拿過約

書來，念給百姓聽。以後百姓回答說：「凡上主所吩咐的話，我們必聽從奉行。」悔瑟遂拿血來

灑在百姓身上說： 「看，這是盟約的血，是上主本著這一切話同你們訂立的約。」 

  

聖詠 50:1-2,5-6,14-15 事主應出於虔誠 

01. 上主，全能者天主，出令傳召下土，由太陽的出處直到太陽的落處。 

02. 天主由美麗絕倫的熙雍，發出光明， 

05. 「你們應當給我聚集起虔敬我的人，就是那以犧牲與我訂立盟約的人。」 

06. 諸天要宣示天主的公正，因為祂要親自審判世人。 

14. 你該向天主奉獻頌謝祭，你又該向至高者還你的願誓。 

15. 並在困厄的時日，呼號我，我必拯救你，你要光榮我。」 

  

聖瑪竇福音 13:24-30 

耶穌給群眾設了一個比喻說：「天國好像一個人，在自己田裏撒了好種子；但在人睡覺的時

候，他的仇人來，在麥子中間撒上莠子，就走了。苗長起來，抽出穗的時候，莠子也顯出來了。

家主的僕人就前來對他說：主人！你不是在你田地裏撒了好種子嗎！那麼從那裏來了莠子？家主

對他們說：這是仇人做的。僕人對他說：那麼，你願我們去把莠子收集起來嗎？他卻說：不，免

得你們收集莠子時，連麥子也拔了出來。讓兩樣一起長到收割的時候好了；在收割時，我要對收

割的人說：你們先收集莠子，把莠子捆起來，好投入爐中燃燒，再把麥子收入我的倉裏。」 
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