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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

28.5.2011【即使為世界所恨，也要依持主的教導生活。】 

「世界若恨你們，你們該知道，在你們以前，它已恨了我。」（若 15：18） 

 
默想：對於罪惡和不義，主耶穌會毫

不容情地加以指摘和痛斥，那怕他們

是社會名流、有權有勢的人。你看耶

穌怎樣痛斥經師和法利塞人：「凡他

們對你們所說的，你們要行要守；但

不要照他們的行為去做，因為他們只

說不做。……… 他們所做的一切工

作都是為叫人看；為此，他們把經匣

放寬，衣繸加長；他們又喜愛筵席上

的首位，會堂中的上座；喜愛人在街

市上向他們致敬，稱他們為「辣彼」。

（瑪 23：3，5-6） 
 
接著耶穌又說：「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們吞沒了寡婦的家產，而以長

久的祈禱作掩飾，為此，你們必要遭受更重的處罰。」（瑪 23：14）難怪耶穌說：「世界恨

我，因為我指證它的行為是邪惡的。」（若 7：7） 
 
我們是主的信徒，雖然我們可能遭受世界所恨，但也不應退縮，因為耶穌所教導的力行仁

愛、實踐真理、關懷弱少，正是進入天國的不二法門，讓我們彼此互勉，團結共融，在現

世中努力實踐主的教誨，亞孟。 
 
我的祈禱：主耶穌，你對世人宣揚真善美、宣揚愛，但反而為世人所恨，真是匪夷所思，

求你憐憫世人的過錯，並求你幫助世人及我們努力認識你的救恩，亞孟。 
 

宗  16：1-10 
詠  100 
若  15：18-21 

台灣輔仁大學真善美聖廣場 
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28.5.2011【即使為世界所恨，也要依持主的教導生活。】 

宗徒大事錄 16:1-10 
那時，保祿來到了德爾貝和呂斯特辣。在那裏有個門徒，名叫弟茂德，是一個信主的猶太婦

人的兒子，父親卻是希臘人，在呂斯特辣及依科尼雍的弟兄們都稱揚他。保祿願意他隨自己同去，

為了那些地方的猶太人的緣故，帶他去行了割損禮，因為眾人都知道他的父親是希臘人。當他們

經過各城時，就將宗徒和長老在耶路撒冷所議 定的規條，交給他們遵守；於是各處教會信德穩固，

信徒數目天天增加。 

聖神既阻止他們在亞細亞講道，他們就經過夫黎基雅和迦拉達地區，到了米息雅附近，想往

彼提尼雅去；可是耶穌的神不許他們去，他們遂繞過米息雅，下到了特洛阿。夜間，保祿見了一

個異象，有個馬其頓人站著，請求他說：「請往馬其頓去，援助我們吧！」保祿既見了這異象，

我們便推知是天主召叫我們給他們宣傳福音， 便立即設法往馬其頓去。 

 

聖詠 100:1,2,3,5 感恩歌 

01. 普世大地，請向上主歡呼， 

02. 要興高彩烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！ 

03. 你們應該明認雅威就是天主，衪造成了我們，我們非衪莫屬，是衪的人民，是衪牧場的羊隊。 

05. 因為上主良善寬仁，衪的慈愛直到永恒，衪的忠信世世常存。 

  
聖若望福音 15:18-21 

那時，耶穌對門徒說：「世界若恨你們，你們該知道：在你們以前，它已恨了我。若是你們

屬於世界，世界必喜愛你們，有如屬於自己的人；但因你們不屬於世界，而是我從世界上揀選了

你們，為此，世界才恨你們。你們要記得我對你們所說過的話：沒有僕人大過主人的；如果人們

迫害了我，也要迫害你們；如果他們遵守了我的話，也要遵守你們的。但是，他們為了我名字的

緣故，要向你們作這一切，因為他們不認識那派遣我來的。」 
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