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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.5.2011【抓緊救恩機遇！】 

「不是你們揀選了我，而是我揀選了你們。」（若 15：16） 

 
默想：在 1950 年代中期，很多的傳教士來

港福傳，兼且派送麵粉以救濟當時的貧窮家

庭。當時我們家庭也十分貧窮，母親帶著我

們三兄弟聽道理領洗入教，其實當時的原

意，是貪圖有麵粉接濟而已。 

 

母親入了教後，有感教會的慈善，又逐漸認

識耶穌多了，知道主是全能偉大的，富於慈

愛憐憫，就逐漸成為一個虔誠教友，時常祈

禱，事事感恩，並且也教導我們三兄弟每晚

唸玫瑰經，每主日望彌撒和辦告解，也鼓勵 

我和二弟做輔祭，並在主日協助銷售公教報等等教堂活動，三弟那時還小，做不到什麼。 

 

50 年後的今日，我們三兄弟分別在教堂幫助教道理和做接待新教友工作，而我也參與分享

和撰寫我的生活聖言。回想主藉著麵粉媒介，引領我們一家歸於他的羊棧，並且在這 50

多年來保守我們的信仰，派來了不少人間天使熾熱我們的心火，過程真是奇妙，使我深深

感受到主這句說話的實在性：「不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果

實，去結常存的果實。」（若 15：16）感謝天主！ 

 

我的祈禱：主耶穌，我萬萬也沒有想到，你會藉著麵粉救濟，帶領我們一家人認識到你的

救恩和偉大愛情；求你保守我們的信仰，並在生活上努力活出你的教導，力行仁愛、實踐

真理、關懷弱少，亞孟。 

 

宗  15：22-31 
詠  57 
若  15：12-17 

香港早年貧窮家庭接受救濟 
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宗徒大事錄 15:22-31 

當時，宗徒和長老同全教會決定，從他們中選幾個人，派他們同保祿和巴爾納伯去安提約基

雅。所派的，有號稱巴爾撒巴的猶達和息拉，是弟兄中的領導人物。他們帶去的信如下：「宗徒

和長老弟兄們，給在安提約基雅、敘利亞和基裏基雅由外邦歸化的弟兄們請安。我們聽說有幾個

從我們這裏去的，而並非我們所派去的人，講話擾亂你們，混亂了你們的心。我們取得同意後，

決定揀選幾個人，派他們同我們可愛的巴爾納伯和保祿，到你們那裏去。此二人為了我們主耶穌

基督的名，已付出了自己的性命。我們派猶達和息拉去，他們要親口報告同樣的事。因為聖神和

我們決定，不再加給你們什麼重擔，除了這幾項重要的事：即戒食祭邪神之物、血和窒死之物，

並戒避奸淫；若你們戒絕了這一切，那就好了。祝你們安好！」他們去後，就下到安提約基雅，

聚集了眾人，遞上公函。人們讀了，對這勸慰的話都十分歡喜。 

 

聖詠 57:8-9,10-12 危機中滿信賴 

08. 天主，我的心已準備妥當，我的心已準備妥當，我願意去歌彈詠唱。 

09. 我的靈魂，你要醒起來，七絃和豎琴，要奏起來，我還要把曙光喚起來。 

10. 上主，我要在萬民中讚美你，上主我要在列邦中歌頌你。 

11. 因為你的大愛高越諸天，你的忠信直達宵漢。 

12. 天主，願你在天上備受舉揚，願你在地上彰顯榮光！ 

  
聖若望福音 15:12-17 

那時，耶穌對門徒說：「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。人若為自

己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的朋

友。我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽

來的一切，我都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果實，去

結常存的果實；如此，你們因我的名無論向父求什麼，他必賜給你們。這就是我命令你們的：你

們應該彼此相愛。」 
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