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讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

20.5.2011【締造和平，不要加深仇恨！】 

我們現今也給你們報告喜訊：就是那向祖先所應允的恩許，天主已給我們作他們子

孫的完成了，叫耶穌復活了，就如在第二篇聖詠上所記載的：『你是我的兒子，我

今日生了你。』(宗 13:32-33) 

默想：在福音中，耶穌多次引用舊

約經文作他的宣講。耶穌死後，門

徒傳教，也會引用舊約。上面的一

句即引用第二篇聖詠，引證耶穌是

天主子，就是默西亞。保祿特別引

述舊約就是要說給猶太人聽：耶穌

就是他們所相信舊約訊息中所啟示

的默西亞，是天主子。保祿往外邦

傳教，也特別強調猶太人的默西亞

也是外邦人的默西亞。天主再也不 
是舊約時代天主的選民 — 以色列人民的專屬，天主的盟約和救恩現在已擴展到外邦人的

世界 — 普世的幅度去了。 
最近阿蓋達組織的領導人拉登被美國通緝整整十年後，終於被殺死。站在美國和西方國家

的立場，大家似乎感到欣喜。但站在阿拉伯世界國家的角度看，心情也許不一樣。公教報

報導教庭對此事的立場是：人們應反省九一一事件的幕後主腦、阿蓋達領袖拉登之死，思

考人在天主前應負的責任，而不是慶幸有人被殺。梵蒂岡發言人、耶穌會士隆巴爾迪神父

（F. Lombardi）於五月二日發表簡短的書面聲明表示：「拉登無疑須為他所作的事付很大

部份的責任，如他利用宗教手段使分隔主義和仇恨蔓延、導致無數平民死亡等。但作為基

督徒，我們不會因一個人的死亡而高興；我們著重的是每個人在天主前、在人前應盡的責

任，並希望從每件事的經驗裡明白如何去締造和平，而不是加深仇恨。」 
 
我的祈禱：阿蓋達組織為報復美國的襲擊，幾天前竟用自殺式炸彈在巴基斯坦軍校殺死了

超過 80 人。主，人的罪多重，求祢垂憐！祢是萬物的主宰，無論在西方世界、東方世界、

猶太人世界、阿拉伯世界，在眾多不同的信仰中，聖神一定存在在真理的追尋中。求祢讓

人們明白祢創世和救贖人類的奥蹟，讓人們懂得透過溝通和交談，多締造和平，減少仇恨！ 

宗 13:26-33 
詠 2:6-7,8-9,10-11 
若 14:1-6 
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宗徒大事錄 13:26-33 

保祿到了安提約基雅，開始在會堂宣講說：「諸位仁人弟兄，亞巴郎的子孫和你們敬畏天主

的人！這救恩之道正是給我們賜下的，因為耶路撒冷的居民和他們的首領不認識耶穌，也不明白

每安息日所誦讀的先知的預言，就判決了他，而應驗了這些預言。他們本來找不到一條死罪，卻

要求比拉多處死了他。論他所記載的都成就了以後，就把他從木架上卸下，放在墳墓裏，天主卻

使他從死者中復活起來，他多日顯現給同他一起，從加裏肋亞往耶路撒冷去的人；這些人就是現

今在百姓前給他作證的人。我們現今也給你們報告喜訊：就是那向祖先所應允的恩許，天主已給

我們作他們子孫的完成了，叫耶穌復活了，就如在第二篇聖詠上所記載的：『你是我的兒子，我

今日生了你。』」 

  
聖詠 2:6-7,8-9,10-11 默西亞必勝 

06. 「我已祝聖我的君王，在熙雍我的聖山上。」 

07. 我要傳報上主的聖旨：上主對我說：「你是我的兒子，我今日生了你。」 

08. 你向我請求，我必將萬民賜你作產業，我必將八極賜你作領地。 

09. 你必以鐵杖將他們粉碎，就如同打破陶匠的瓦器」。 

10. 眾王！你們現在應當自覺，大地掌權者！你們應受教： 

11. 應以敬畏之情事奉上主，戰戰兢兢向祂跪拜叩首。 

  
聖若望福音 14:1-6 

那時，耶穌對門徒說：「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。在我父的家裏，

有許多住處，我去，原是為給你們預備地方；如不然，我早就告訴了你們。我去了，為你們預備

了地方以後，我必再來接你們到我那裏去，為的是我在那裏，你們也在那裏。我去的地方，你們

知道往那裏的路。」多默說：「主！我們不知道你往那裏去，怎麼會知道那條路呢？」耶穌回答

說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」 
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