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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。       傳真：2838 0876   

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。) 

14.02.2011【耶穌為我們行了最偉大的奇蹟！】 

「耶穌從心裏嘆息說：為什麼這一世代要求徵兆？」（谷 8:12） 

 

  

 

 

我的祈禱：主，我要時常留意祢的教訓，改善自己欠妥善的地方。 

 

今日聖言:     
創 4:1-15,25 
詠 50:1,8,16-17, 
20-21 
谷 8:11-13 

默想：儘管耶穌已行了很多奇蹟，法利

塞人仍要求衪顯示徵兆去證明自已。聖

子已親自來到人間，人們卻視而不見。

縱使耶穌基督行了最偉大的愛的奇蹟 -- 

為我們受若，死而復活，人們卻繼續視

而不見，繼續往日的敗壞生活。這事現

在還天天發生，甚至在你我身上。 
 

試想耶穌的心情，衪會傷心嗎？會！衪

會寬恕我們嗎？也會！因為他正是為了

我們的悔改而受若至死，並戰勝勞役我

們的罪惡而復活。 
LIPPI, Fra Filippo,Disputation in the Synagogue 1452-65 

Fresco, Duomo, Prato 

聖濟利祿生於希臘得撒洛尼城，在君士坦丁堡受

良好教育，與胞弟默多狄同往摩拉維亞、保加利

亞等地宣道，用斯拉夫語共同編訂後人所稱「濟

利祿禮」禮儀書。兄弟二人，被召赴羅馬，濟利

祿於八六九年二月十四日在羅馬逝世，其弟則被

立為主教，隨即至巴諾尼亞（匈牙利）傳教，不

遺餘力。遭人嫉妒，歷盡艱辛，但獲羅馬教宗的

支持，八八五年四月六日在捷克佛萊拉城安逝。

聖濟利祿（隱修士）及聖默多狄（主教）

（紀念）St. Cyril and Methodius 
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14.02.2011【耶穌為我們行了最偉大的奇蹟！】 

創世紀 4:1-15,25 

亞當認識了自己的妻子厄娃，厄娃懷了孕，生了加音說：「我賴上主獲得了一個人。」以後

她生了加音的弟弟亞伯爾；亞伯爾牧羊，加音耕田。有一天，加音把田地的出產作祭品獻給天主；

同時亞伯爾獻上自己羊群中最肥美而又是首生的羊；上主惠顧了亞伯爾和他的祭品，卻沒有惠顧

加音和他的祭品；因此加音大怒，垂頭喪氣。 上主對加音說：「你為什麼發怒？為什麼垂頭喪氣？

你若做得好，豈不也可仰起頭來？你若做得不好，罪惡就伏在你門前，企圖對付你，但你應制服

它。」 

事後加音對他弟弟亞伯爾說：「我們到田間去！」當他們在田間的時候，加音就襲擊了弟弟

亞伯爾，將他殺死。上主對加音說：「你弟弟亞伯爾在那裏？」他答說：「我不知道，難道我是

看守我弟弟的人？」上主說：「你作了什麼事？聽！你弟弟的血由地上向我喊冤。你現在是地上

所咒罵的人，地張開口由你手中接收了你弟弟的血，從此你即使耕種，地也不會給你出產；你在

地上要成個流離失所的人。」加音對上主說：「我的罪罰太重，無法承擔。看你今天將我由這地

面上驅逐，我該躲避你的面，在地上成了個流離失所的人；那麼凡遇見我的，必要殺我。」上主

對他說：「決不這樣，凡殺加音的人，一定要受七倍的罰。」上主遂給加音一個記號， 以免遇見

他的人擊殺他。 

亞當又認識了自己的妻子，她生了個兒子，給他起名叫舍特說：「天主又賜給了我一個兒子，

代替加音殺了的亞伯爾。」 

  
聖詠 50:1,8,16-17,20-21 事主應出於虔誠 

01. 阿撒夫詩歌。上主，全能者天主，出令傳召下土，由太陽的出處直到太陽的落處。 

08. 我並不因你的祭獻而責備你，因為我面前常有你的全燔祭。 

16. 天主卻對惡人說：你怎麼膽敢傳述我的誡命，你的口怎敢朗頌我的法令﹖ 

17. 你豈不是惱恨規矩，將我的話置諸腦後﹖ 

20. 不停地毀謗你的兄弟，常污辱你母親的兒子。 

21. 你既作了這些，我豈能緘口不言﹖難道你竟以為我真能與你一般﹖我要責斥你，將一切放在

你眼前。 

  
聖馬爾谷福音 8:11-13 

那時候，法利塞人出來，開始和耶穌辯論，向他要求一個來自天上的徵兆，想試探他。耶穌從心

裏嘆息說：「為什麼這一世代要求徵兆？我實在告訴你們，必不給這世代一個徵兆！」他就離開

他們，再上船往對岸去了。 

 


